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Varje ar kommer
oktober och vi far
ett extra rosa fokus.

KRONIKA
4 Tina Persson

Rosa eller Bla?

arefter kommer november
och vi gar over till firgen bla.
Kanske ér den bla fargen inte

lika intensivt som den rosa, men énda
movember ér lika viktig eller hur?

Sa vart hamnar ditt fokus under
oktober och november?

Vill du helst sopa fargerna under
mattan och prata om nagot annat?
Koper du enbart det rosa designade
bandet eller koper du dven brostcancer-
foreningens band?

Hur &r det sen med det bla bandet?
Far det ocksa vara synligt pa din jacka,
som ett tecken pa att du bidrar eller en
mustasch?

Men sen da? Vagar du lyssna p& nir
nagon som Ar mitt i en resa, gdrna
skulle vilja prata av sig.

Vagar du det?

Vagar du vara den som vigar komma
med en bullpase och bara sitta kvar i
soffan, utan att sdga nagot? For vet du?
Ofta ar det enbart att slippa vara sjélv,
som &r det viktiga for den som 4r mitt
ien resa.

Sa jag tror att oktober och november dr
manader, déir vi behover vaga lite extra.
Vaga bara finnas dér. Bara vaga lyssna,
dven om vi helst vill fly var vig.

Dér du vagar stanna upp och se
ménniskan, for den de &r. Inte den rese-
néren, som de for tillfdllet befinner sig i.

Det finns sa manga som inte végar,
for att de tror att de behover ge rad.
Men vet du vad? Du behéver bara vaga
sitta kvar och lyssna. Sa enkelt, men
sa svart eller hur?

Kanske kommer du att hamna isitu-
ationer, du inte kommer klara av. Och
absolut det kan hdnda, men mest troligt
kommer det enbart bli en kdrleksfull
stund, tillsammans med en underbar
ménniska som just nu gor sin resa.

Det &r sa latt att vi fokuserar p4 usch
vad hemskt, tdnkt om det kommer hén-
da mej. Ndstan som om en resa skulle
smittas, men vad jag har hort sa har
det aldrig héant eller?

Det handlar ofta om att vi inte kan

relatera, niar nagon kliver pa en resa.
Aven om vi idag, kinner manga som

gjort en eller flera resor.

Det ar lattare nir nagon bryter hand-
leden, det 4r mer synligt och da blir

vi mer hjalpsamma. Det upplevde jag
sjalv, hur méanniskor ldttare delaktiga.
En krossad handled nu kan du hjilpa
till, men en rosa resa da ar det svart
att relatera.

Det &r nu 12 ar sedan som jag sjilv

fick kliva pa min rosa resa och jag ar
oerhort tacksam att jag har fatt fort-
sdtta livet. Och under dom hér aren har
jag valt att engagera mig pa olika satt,
for det kénns sa viktigt och for att jag
véljer att modigt vaga.

Absolut jag &r ocksa feg nir det giller
det sjuka, men jag har valt att fokusera
pa hur vi kan skapa en livskvalité och
hur vi kan aterta livet.

Bara for att vi har fatt vara liv
tillbaka sa vet vi inte hur lange, men
till dess ska vi alla vaga leva och hitta
livskvalité.

Sambhadllet fokuserar allt mer pa att
manga idag far behalla livet, men det ar
fortfarande svart for manga ménniskor
att aterta livet. Oftast for att vi inte
riktig vet hur?

Vad &r cancerrehabilitering for dig?

Sjalvklart for manga, men minst lika
manga har ingen aning och nér ska den
borja? Nér resan borjar eller slutar?
Fast nér slutar en resa?

Cancerrehabiliteringen bérjar nér
du borjar din resa, for det handlar om
livskvalité. Hur kan du se till att ma
sa bra som majligt under din resa, men
dven sen nar behandlingar ar klara.
Hur kommer du da vidare?

Sa vad innebér livskvalité for dig?

Kanske livskvalité skulle kunna vara
att ndgon kommer forbi med nybakade
bullar, for att bara dela sin tid med dig
under en stund eller tva.

Kanske skulle det kunna vara att
hjélpa till med tvatten, for att orken
inte finns dar. Precis som nér du brot
handleden och inte kunde sjélv. S& om
du ténker efter, sa finns det likheter
eller hur?

Jag ténker ocksa om du varit med om
en resa och skulle vilja engagera dig?
Det finns sa manga majligheter och du
kan vélja ditt fokus. Det handlar inte
bara om sjukdom och forskning, det
kan handla om fika och pratstund i en
samlingspunkt.

Kanske kan du genom ett studie-
forbund, startat upp en tréaffpunkt.
Precis som jag gjorde for flera ar sedan
i Lulea, hér blev det harliga samtal
tillsammans med ett gdng underbara
kvinnor mitt i eller efter deras resa.

Sd vdaga vara modigt
rosa och bla i hést!

Tina Persson
din mentala hélsoinspirator Ostersund



