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Ar det kanske
en feghet, som lurar
inom dig?

KRONIKA
Tina Persson

HostMOD!

u ar sa ensam, men du vill
anda inte stora?

Det har 4r nagot som en éldre bekant
till mig sédger, nér jag ringer henne. Hon
blir sa glad att jag ringer henne, men
strax efter dr hon villig att avsluta sam-
talet for att jag inte har tid for henne.

Jag vill ju gdrna prata med henne,
varfor viéljer hon da att avisa mig?

Hon har bade barn och barnbarn pa
néra hall, men 4nda vagar hon inte
fraga om dom kan komma. N4, inte kan
hon stéra dom for dom har sa mycket
att gora, men det dr ju sa ensamt.

En gang i veckan gar hon en promenad
med en granne pa samma gata, men
mer kan hon inte begéra. Oj, nd det ar
sa bra med en gang i veckan, men det
blir ju sa ensamt.

Varfor inte bjuda in till en fika? Fika,
ni jag ser inte att baka langre. N4,
det blir for besvérligt, men jag &r ju sa
ensam.

En annan dldre bekant som jag ville
besoka nér jag var i hennes hemstad,
det gick inte. Tina du har sa manga att
halsa pa, varfor ska du ta tid for att
traffa mig? Det var ingen idé att tjata
sig till en promenad, men hon var en av
dom jag verkligen ville traffa.

Idag &r det manga som fastnat i en-
samhet och det 4r inte l4tt, men téankt
om det 4r mera mod som behovs for att
l6sa problemet. For hur ser din ensam-
het ut egentligen?

Ar det kanske en feghet, som lurar
inom dig?

Jag sjalv har mycket ensamtid och stor
del av den ér sjilvvald, men sen finns
det perioder da det kan bli alldeles for
mycket.

Darfor har jag synat min ensamhet,
for att forsta varfor jag sitter fast i den.
Det jag har insett och forstatt det ar att
jag ar krésen.

Nér jag umgas vill jag kénna tillhorig-
het, gemenskap och dér jag mar gott.
Att hitta den gemenskapen &r inte létt,
déarfor véljer jag ofta bort tillfallen for
att behélla mitt vdlmaende.

Att tdnka som jag gor att det 14tt kan
bli ensamt, darfor behover jag vara
modig for att hitta manniskor som
matchar mitt behov.

Sa att sdga att du &r ensam &r nigot
du behover syna i skarvarna, for att se
vad du skulle kunna gora for att fordnd-
ra situationen.

Idag kan du inte sitta hemma och vin-
ta pa att nagon ska knacka pa dorren,
eller ringa dig pa mobilen. For om du
inser och forstar att manga andra ocksa
sitter och véntar pa att nagon ska hora
av sig. Eller bjuda ut dig, men om ingen
gor nagot sa kommer samtliga sitta
kvar hemma och vénta eller hur?

Sa héstmod!

Go6r som min mamma gjorde varje
dag ringde hon till tva personer, nista
dag ringde dom till henne och sen ring-
de hon dagen déarpa. Det var hennes
sitt att slippa vara ensam, i huset ute
pa landet.

Du har ju en mobil, ring da upp nagra
véanner som du saknar bara for att du
vagar och sa ser du vad som hander.
Varfor inte se en serie/dokumentér pa
tv tillsammans som ni kan diskutera
direkt, via mobilen?

Varfér inte borja prata med grannen
och stimma av hur livet ser ut, kanske
ni kan ta en liten promenad eller fika
ute pa garden. Kanske blir det att
nagon mer ser er vara ute och ga eller
ocksa vill vara med och fika.

Kanske som jag gjorde for ménga

ar sedan nér jag flyttade in till Lulea,
jag satte in en liten annons i reklam-
tidningen. Det sa jag nyligen till en
person som precis gatt i pension, men
svaret var nir det vagar du inte. Ténkt
vilka hemska méinniskor, som kanske
hor av sig? Nar jag satte ut annonsen
horde en person av sig, och vi var vén-
ner under flera ar.

Har i Ostersund gick jag med i en nya
vanner facebookgrupp och en kvinna,
som visade sig vara en granne vi dr ute
och gar eller fixar sondagsvandringar.
Vi kommer nog inte bli béstisar, men vi
funkar i vara promenader.

Varfér inte ga med i en studiecirkel
eller starta upp en i nagot du brinner
for, men som ingen annan verkar tycka
ar roligt. Varfor inte bli cirkelledare?
Det ar inte sa farligt som det later, men
lite mod behover du ta fram

Vi vet aldrig vart vara manniskor som
passar oss kan dyka upp, darfor beho-
ver vi vaga.

Varfér inte ga pa gudstjinst bara for
att fa lyssna underbar musik och sang,
eller pa kyrkans texter. Kanske det sen
kommer nagon som fragar om du vill
fika, det kan faktiskt hdnda. Tack da ja
eller hur?

Sa héstmod! Vaga och vaga igen,
vem vet vad som kan handa!

Tin“a Persson
din mentala hélsoinspirator Ostersund



