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m du backar till hosten
2024. Vart var du da i ditt
liv?

September 2024, da hade jag ingen
aning om det som skulle ske inom kort.
Det jag minns var att jag sag fram
emot vandringar med séndagsginget.
Och sedan nér snon kom, da skulle jag
antligen fa aka langdskidor igen.

Det var vintern fore, som jag éntligen
hade hittat tillbaka till att aka langd-
skidor efter manga ar. Sa det var inte sa
konstigt att jag sag fram emot en hérlig
vinter med sondagsginget, men sa kom
min fodelsedag i november 2024.

Jag och tva séndagsvanner gick in
kortare vandring och precis innan vi
nadde fikaplatsen, sa slog jag skotan i
en gren och f6ll handlost i backen. Nag-
ra kanske kommer ihag, men dér och da
krossade jag min vénstra handled.

Sa dir 1ag jag pa backen och det var
en miérklig kdnsla, som kom 6ver mig
efter ett tag. Det jag insag dér och

da det var att det var faktiskt "bara”
vanster handled som jag hade krossat,
inget annat. Sa mérklig kansla och
tacksamheten borjade bubbla inom
mig. For det hade faktiskt kunnat ga sa
mycket vérre, men nu var det "bara”!

Tiden gick och sa borjade nagot bubbla
inom mig. Du ska flytta Tina, du ska
inte vara kvar i Luled. Du har gjort din
tid hér och nu dr det dags for ett nytt
dventyr, men vart?

Det héar var en otroligt marklig kans-
la, sa mitt i allt sa blev jag nyfiken. Vart
ska jag flytta? Det var ju inte forsta
gangen jag gav mig sjélv ett dventyr, s&
vart skulle jag nu?

Manga som kdnner mig vet att jag
litar pa att livet visar mig végen och
forra sommaren, kom det sjélvklara
svaret. Det var till Ostersund som jag
skulle flytta till &ven om jag i stort sett
inte kénde nagon hér i stan, men varfor
inte?

Varfor inte? Jag har bara mig sjalv

att ta han dom och som egenforetagare
eller frilansare, som jag gérna vill kalla
mig. Sa det var bara att sétta igdng
och nétverka och det har jag verkligen
gjort.

Livet &r spannande for idag vickar jag
som utbildningsledare, star i receptio-
nen pa Friskis och pa séndagarna blir
det vandring sjalv eller tillsammans
med nagra nya vinner.

Livet ar spannande for jag sokte
livskvalité och jag tyckte att jag hade
det i Luled, men nu har i Ostersund
och Jamtland. Det &r hér den finns pa
riktigt, for mig i alla fall.

Sa hur &r det med dig? Gillar du att
se bakat, for att upptiacka hur langt du
har kommit och hur det kan hjéalpa dig
ta dig vidare?

For egen del tycker jag det dr sa
magiskt och tankt for tva ar sedan, da
fanns det hér som jag har idag inte ens
pa min karta.

Jag kan enbart vara enormt tacksam
och fortsétta lita pa att livet har en
mening. Och det géller enbart for mig
att vaga lita pa livet, &ven nér jag inte
riktigt vagar.

Sa ibland nér jag &r osédker, da slidpper
jag taget och invantar svar. Som virm-
ldnning som jag &r sa brukar jag sdga
att jag dr snabb, men idag vagar jag
invinta svar. Jag behover inte ha alla
svaren redan nu, &ven om jag helst av
allt vill ha det.

Sa vart kommer du att vara 2028?

Det kanns kanske langt bort, men om
du da tittar bakat till 2024. Hur snabbt
gick inte dom tva aren till 2026 eller?

Hur kommer ditt liv se ut 2028? Det
vet du inte idag, men om du ser pa allt
du fatt med dig i livet. Hur skulle du da
kunna ga vidare starkare, for att livet
ska bli riktigt bra 2028?

Vad behover du férandra for att ge
dig sjélv en bra start pa det fortsatta
dventyret, som livet gérna vill ge dig.

For vagar du tro pa livet och att livet
vill dig val?

| dagens samhalle ir det l4tt att fast-
na i allt vi saknar, men om du vénder
pa det vad skulle da kunna hénda?

Trots allt och mitt i allt som hiinder,

sa kan vi hela tiden valja hur vi ska
mota det som livet ger oss. Precis som
handleden jag krossade for tva ar se-
dan. Stackars mig nu kommer jag inte
kunna aka lédngdskidor. Sa synd om mig
kunde ha varit en tanke, men jag valde
en helt annan.

For ténk att pa min fédelsedag for
tva ar sedan, da ville livet ge mig en
speciell present som jag sa till lakaren
nér hon skulle gipsa min handled. Den
var inte bruten som det oftast brukar
vara, den var lite speciell precis som

jag!

Sa vaga. Lat livet bli ett &ventyr!
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