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Sa vaga snurra fart pa
ordet forebild och Iat det
floda ut pa ett papper

KRONIKA
Tina Persson

Vaga bli en
forebild!

Vem ar din forebild?
Du har sékert fatt fragan vid
flera tillfdllen, men vad &r ditt svar?

Kanske du har flera pa lager, beroende
pa nér du far fragan.

Jag tanker att det ofta dr l4tt att ta en
kénd person, som har gjort nagot stort.
Men om du tittar i din vardag, vilka
forebilder finns hir?

Kanske har du fatt héra att du ér en
forebild for ndgon? Eller &r det sa att du
4r en forebild for dig sjalv?

For vad innebér det att vara en
forebild?

FOr mig dr det en person som jag ser
upp till och som jag gérna lar mig av.
Det ér en person som visar végen, dven
om dom sjilv kanske inte inser att dom
4r en forebild.

Att ha forebilder kan vara for nagot
speciellt eller foér en stunds behov. Kan-
ske behover du enbart Gverleva nagot
och d4 kan en person ge dig styrka mitt
i allt som hénder. Kanske rdkade du
lyssna pa en podd med en person som
sa saker, som kéindes bara till dig.

Alla manniskor som vagar ga sin egen
vig, kan vara en forebild. Ménniskor
som vagar trampa pa tar och vigar sét-
ta ner foten, dom kan vara en forebild
for att hjdlpa dig att till slut sitta ner
foten.

Om du skriver ner ordet forebild pa ett
papper. Och sa later du tankarna floda
ut pa pappret, for att se vart du sjélv
hamnar.

Kanske du hamnar i ndgot du inte
gillar eller ndgot som gor dig férvanad,
men strunt samma. Lt tankarna floda
ut och dér du kommer uppticka dig
sjélv. Nédmen, oj varfor kommer det har
fram?

Och om det kédnns jobbigt, du blir led-
sen, arg, far skuldkénslor 1at dom bara
komma. Det du sedan kan gora dr att
bli tacksam over att du vagade sldppa
ut allt detta, for att upptidcka ndgot mer
inom dig.

Vara inre sanningar &r sa intressanta,
dven om dom verkar helt galet knasiga.
Lat dom komma ut for att sedan syna
dom, for att gora om dom till nagot
béttre.

Forebild ar det nagot du skulle vilja
bli och vara?

Om du tanker na varfor det? Oj, inse
da att det var en intressant tanke,
varfor inte?

Om du skulle vilja bli en férebild, hur
ska du d4 gora det om det idag kéinns
som att det dr absolut ingen som skulle
vilja dig som en forebild.

Vad vet du om det egentligen? Kan-
ske dr det ndgon som du inte kidnner,
som faktiskt har dig som en forebild for
att du vigar nagot, som hen ser som
hen inte vagar.

En av mina forebilder somnade in
nyligen och jag dr sa glad att jag hann
séga till henne, att hon 4r den bésta
chefen jag ndgonsin har haft. Jag kom-
mer aldrig att glomma samtalen och
skratten vi hade tillsammans nér hon
var min chef under nagra ar. Men det
jag verkligen tog med mig var ” nu Tina
dr det sa att det dr jag som bestdimmer”.

Sa nu nér jag sjalv har klivit in i en
ledarroll, 4r det hon som kommer vara
min forebild for att sjilv utvecklas i
min roll.

Idag hor jag att det &r sa otroligt
manga chefer och ledare, som éverla-
ter till andra for att de inte vagar ta
besluten sjélva. Sen har vi dom som
delegerar, men strax efter tar tillbaka
for att det blir enklast s& eller det finns
inget talamod. Eller s har vi dom som
kor 6ver alla andra, bara for att dom 4r
chef.

Sa fundera vilka roller har du i ditt liv
idag?

Hur kan du vara och bli en bra fére-
bild fér dom omkring dig idag?

Spela roll hur gammal eller ung du ér,
du kan alltid vara en forebild om du vill
och végar. For det borjar alltid med dig,
det &r alltid du som behover gora den
forsta fordndringen. Vi vet hur svart det
dr att fa andra att dndra sig, sa borja
med dig sjalv.

Ar du foralder vaga bli en forebild for
dina barn sma som vuxna, dven om dom
tycker du ér det hemskaste som finns
just nu. Vem vet kanske nagot hander
framover och du blir deras forebild till
slut.

Ar du aldre, vaga bli en forebild for
dldre ménniskor. Jag téinker bara pa
min pappa som skulle ga, bara han kom
upp ur rullstolen igen. Att han behovde
trédna for att lyckas med det, fanns inte
pa hans karta. Det skulle bara ske och
nér det inte hinde, blev han vildigt arg.
Han ér ocksa en forebild, till nagot jag
inte vill bli.

Sa vaga snurra fart pa ordet forebild
och lat det floda ut pa ett papper. En
gang dr ingen gang, s gor det flera
ganger.

Din mentala hélsinspirator
Tina Persson numera Ostersund



