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Om du har ett
problem, sluta acceptera

KRONIKA
Tina Persson

Bli den ledare
du sjalv vill ha!

ag ar redo, hur ar det med
dig?
Kanske du har haft lata sommar-
dagar, arbetsdagar eller dagar fyllda
med vila eller enorm stress. For egen
del har det varit en rejélt blandad dos
av bade smétt och beskt, men det dr sa
livet kan vara eller hur?

Det &r nu dags att dra igang samhillet
igen, efter en juli ménad som jag anser
tryckte pa pausknappen sjilvt. Det
kénns alltid som om ménniskor, forsvin-
ner till en annan vérld som jag inte
sjélv trivs i sa bra. Déarfor ar jag s& glad
att jag d4n en gang fick ett uppdrag, som
borjade innan sommaren och stricker
sig ett ar framat.

Ett uppdrag som kommer att utmana
mig pa flera satt, som ledare. For i maj
fick jag fragan om jag var intresserad
av att ta ett fordldravick, som utbild-
ningsledare pé en Yrkeshogskola hir
i stan. Ja, varfor inte var mitt svar, s
spdnnande.

Nar jag sedan bérjade fundera over
min nya roll, s& insag jag vad rollen
egentligen inneholl. Har kommer jag
vara ledare for utbildningen, for kon-
sulterna och for deltagarna. Sen inte
bara det utan jag behover sa klart leda
mig sjélv, och vara med och leda hela
verksamheten tillsammans med mina
kollegor.

Det blev liksom vildigt ménga ledar-
roller i en och samma roll, som jag nu
kommer att fi prova. S& vem vill jag
vara och hur skulle jag sjalv vilja bli
ledd, av mig?

Sa hur ar det med dig i ditt liv?

Vem &r det som ér ledaren i ditt liv?
Overlater du detta till ndgon annan,
eller tar du ett eget ansvar?

Det &r sa latt att gnilla 6ver chefer och
andra i samhillet, sen dven i familjen
och med vénner. Det &r sé ldtt att sdga
att du kan inget géra utan, det 4r nagon
annan som behover skérpa sig.

Sa ténkt istillet om du borjar med att
leda dig sjélv, med att fundera éver hur
du sjdlv dr som ledare gver ditt liv?
Lever du i en gemenskap, hur ér ditt
ledarskap i den gemenskapen?

Allt borjar hos dig sjélv, spela roll
vart du befinner dig. Kanske det blir
tungt att tdnka sa, men valj istédllet en
nyfiken kénsla. Vad spdnnande, vad
kan det hér innebéra och vad skulle du
kunna gora for att fa ett battre valméa-
ende tex?

Det ar latt efter sommarledighet eller
enbart sommartid, att vi véxlar upp och
sd kor vi pd i gamla hjulspar, men ténkt
om du skulle vélja att byta hjulsparen?
Du behiover inte byta riktning helt och
haller, 6st mot vést eller ja mot ett nej.
Utan borja med néagot litet och testa, for
att sedan fortsitta for att se vad som
kan hénda.

Kanske det handlar om det mentala,
att du inget jobb kan fa. Eller ingen
hjalp kan f4, eller spela roll vad som
helst som inte funkat eller &r for myck-
et.

Vaga stanna upp istillet for att gasa
pa rakt in i kaklet. Vaga gora en mjuk-
start och kinn efter, vad &r det som
egentligen skaver i livet?

Vad ar det som skaver? Ar det ett
skavsar eller 4r det en likta? Om vi ska
likna det med négot.

Om du har ett problem, sluta accepte-
ra det. Utan istéllet fundera éver vad ar
det for hjélp du behéver och vad &r det
som du kan gora sjilv?

Att vaga syna dig sjilv och ditt liv,
gor att du kan fordndra ditt ledarskap
med dig sjdlv. For tankt om du enbart
med nagra sma fordndringar, skulle
kunna fordndra ditt liv rejélt och stort
framover?

Jag tar skavsaret igen forst ar det
enbart lite irritation, men sen ju léngre
jag ignorerar det sa blir det véirre. Och
till slut kan det bli en rejél infektion,
och kanske tom en operation eller
amputation.

Néamen, sa langt skulle du vil aldrig
ga med ett skavsar?

N4, sa klart, men med ditt sjilvledar-
skap det kan du kora dnda ner i av-
grunden utan att du en reagerar.

Sa om du det kanns for tungt och det
ar for stort, sa titta pa dom sma saker-
na du skulle kunna bérja férdandra. Ta
vara pa det dér lilla skavet, ldgg fokuset
hér till en borjan och nér du kénner att
nu kinns det bra. Da ska du uppskatta
dig och ditt ledarskap, &ven om det for
andra enbart var ett litet skavsar.

Daérefter tar du hand om ett annat litet
skav och nésta, som kan gora att andra
storre skav inte blir lika skaviga som
innan. Eftersom detta lilla skav, gav det
dér lilla extra for att forstora for dig.

Allt bérjar med ditt ledarskap for dig
sjalv! Nu kor vi!

Tina Persson,
din mentala hélsoinspirator



