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Sa vad ar allt detta
for dig? Ta en stund och
fundera

KRONIKA
Tina Persson

Vad ar ... for dig?

Vad ar friluftsliv for dig?

Vad ar dventyr? Vad ar outdoor? Vad
dr mé bra? Vad ér vdlméaende? Vad ar
livsstil?

Vad éar det for dig?

Sjalvklart for manga eller? MEN allt
beror pa vem du frégar.

Sa om jag fragar chatgpt s4 star det:
Friluftsliv: Natur och Hilsa
Aventyr: Upplevelse och Utmaning
Outdoor: Livsstil och Utrusning

Ma bra: Lugn och Glidje
Vilmaende: Hillbar balans

Livsstil: Medveten vardag

Ok, sa dar kanske du inte riktigt
ténkte sjélv. Kanske kan det bero pa att
innehallet i orden, har fordndrats med
aren.

Pa 80-talet handlade friluftsliv om
enkelhet och nérheten till naturen. Idag
4r det mer en livsstil som vi soker, inte
bara lugnet utan d&ven utmaningarna.

Jag minns for manga ar sedan nér jag
var med och arrangerade M4 bra méss-
san” 1 Kalix. Vi valde att dndra titeln
fran hilsa till ma bra, men hér var det
manga som bérjade protestera.

Vad i hela friden har handarbete,
med ma bra att gora?

Jo, den personen som handarbetar
mar bra av att gora tex vantar eller
smycken, som du sedan kan ma bra av i
din tur. Sig ett par vantar, pa en riktigt
kall promenad. Visst mar du sa mycket
béttre da, &n om du gick utan? Och kan-
ske kan monstret pa vantarna, fa dig
att bli lite extra glad pa din promenad?

Ett smycke samma sak, bade for den
som skapar och for den som bér smyck-
et. Visst kan du halla med mig?

Sa det som fanns pa "M4 bra méissan”,
var variationer som gjorde att méssan
lockade fler och fler kunde delta. S& bra
eller hur?

Sa friluftsliv, &ventyr och outdoor?

Har &r det ocksa latt att fastna i en
trang box, med forutfattade meningar.
Dérfor ér det sa spidnnande att pa ett
kreativt sitt, fa vara med och skapa ett
nytt frilutslivsforum hér i min nya stad.

For tank dig en naprapat, varfor ska
hen vara med pa en outdoor méssa? Jo,
hen hjélper dig att fa ordning pa krop-
pen, sa du orkar med tex en fjdllvand-
ring i sommar eller borja jogga igen.
Sant eller hur?

Eller hur kan hemvérnet ses som fri-
luftsliv eller varfor inte ett &ventyr? Jo,
for att deras aktiviteter dr ju utomhus,
tillsammans med andra. sen du far ldra
dig ¢verlevnadstekniker och hjélpa
andra. Sa viktigt eller hur?

Ok, sa kanske du inte tinkte eller?

Sen om du tanker pa knivar, sag, fyr-
hjuling i sammanhanget? Utrustning 4r
nagot som vi behiover med oss idag, for
att tex gora upp eld.

Eller en fyrhjuling for att fa med pack-
ningen, eller om ndgon som inte skulle
kunna klara av att ga hela vigen kan fa
aka med delvis. Bra eller hur?

Sa om du vagar bli mer nyfiken och
oppnar upp dig, for kreativa tankar. Vad
kan da hdnda? Spiannande eller hur?

Véalmaende och livsstil da?

For min del dr detta ndgot som dr med-
vetna val, i dagens sambhélle. Jag har
varit i viggen en gang och en rosa resa.
Detta édr nagot som racker for min del.
Darfor har jag valt att ta mitt ansvar,
for att ha ett ok vdlmaende och se till
att hitta min livsstil.

Jag ar absolut inte den fyrkantigas-
te nér det géller vdlmaende, har kan
manga tycka du ér sa duktig Tina, men
ar jag det? Allt beror pa vem du jamfor
mig med, dr det kanske dig eller ndgon
annan?

For mig ar det ok. Jag vagar sta for
mitt sitt att leva, men absolut jag skul-
le kunna stérka flera vanor ytterligare
for en mer héallbar framtid och alder-
dom.

Nar det galler livsstil, sa tycker jag
faktiskt det &r lite tragiskt att sa
manga tittar sig blinda pa sen eller pa
pengar.

Du vet nir jag blir pensionér, da ska du
bérja leva. For da har du all tid, men nu
géller det att slita pa. Fast behover det
vara sant?

Min livsstil kan ses som bade for enkelt
och trakig for flera, men jag ar inte den
som behover flyga och fara. For mig ar
aterhdmtning nagot jag ger mig under
hela éret, inte en vecka pa playan.

Tank dig istéllet en sondag dér du
triffar ett gédng kéinda eller okénda, for
en vandring eller en kanottur. Nar det
sedan dr dags att fika tdnder ni en eld,
fortsdtter surra och njuter enbart av
livet.

Det &r sa latt att tinka att allt detta
kostar s4 mycket pengar, men sa
behover det inte vara. Du kan gora det
enkelt och dven ta in det i din vardag.

Sa vad &r allt detta for dig? Ta en
stund och fundera.

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson, Ostersund



