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Slapp alla gamla idéer
helt och borja fran noll

KRONIKA
Tina Persson

Nar ’boxen”’ blir problemet

’ ’ Think outside,
no box needed”

Sag en keps med texten "Think out-
side, no box needed” = "Ténk utanfor
ramarna, ingen box behovs”.

Det kan ocksa betyda "Slipp alla
gamla idéer helt och bérja fran noll”

Eller varfér inte "Losningen kanske
inte ens liknar négot, du tidigare gjort”

Kort sagt enligt Chatgpt:

¥Vanliga l6sningar inte racker

¥ Man vill uppmuntra till maximal
kreativitet

¥ Regler och ramar ska ignoreras helt

Chatgpt vilket fusk sa gick mina tan-
kar for ett drygt halvar sedan, men sa
insag jag nagot. Varfor inte bolla mina
tankar som énda dr utanfor den vanliga
boxen, for att utvecklas ytterligare.

Hur skulle jag kunna bli tydligare, men
dnda inte tappa bort mig? Hur skulle
jag kunna hitta fler satt att forklara
det som for mig &r sjalvklart, men som
dnnu inte landat hos dig som l4dsare?

Helt plotsligt hade jag ett bollplank,
som jag kunde be dra at pepparn eller be
att skruva pa det ytterligare eller kom
igen det dédr var sa trakigt. Sa det som
kéndes som fusk, fick mig att kliva utan-
for den box jag hade suttit i ett bra tag.

Det &r sa latt att fastna i en box och en
som manga sitter fast i, som vi behéover
slédppa taget om. Det &r om dmnet
psykisk ohélsa, som manga idag sitter
riktigt fast i sen lang tid.

Har verkar vi alla tydligt och klart se
vad som héinder. Vi har ocksa statistik
och varningsflaggor som forsoker fa alla
att forsta, men vad hander?

Jo, det &r sa klart nagon annans fel
och det dr nagon annan som ska fixa
problemet. Det &r inte din uppgift. Lite
som "glodlampan” som jag skrev om i
forra kronikan. Dér du avstar att lyssna
pa nagon, for tankt om “glédlampan”
gar sonder.

For dig som inte ldste krénikan, sa
tyckte jag att manga dr sa radda for att
sdga nagot fel och att personen kommer
ma sdmre istéllet. Det vill du inte ha
pa ditt samvete, eller vad mer skulle
kunna hinda. N4, usch.

Men dar mitt svar var att allt
du behdver gora, det ar att lyssna.
Det racker PUNKT!

Sa till vara samhéllsproblem, som ér
mitt framfor vara nédsor idag. Vem har
ansvaret? Vart kan vi bérja? Vem kan ta
ledartrojan? Enligt mig sé &r det du.

¥ Du har ansvaret for ditt liv

¥ Du borjar med dig sjilv

¥ Du tar ledartréjan for ditt liv

Det handlar om sjalvledarskap, om
att vaga borja leda dig sjalv mer &n du
gor idag. Manga idag &r bra pa att leda
sig sjélv, men tyvarr sa ser jag allt for
manga som ldmnar 6ver ansvaret till
NAGON annan.

Det ar chefens fel, det 4r samhéllets
fel, det &r politikernas osv. Tanker bara
pa under pandemin dér vi fick rekom-
mendationer, men det var dnda bara
rekommendationer.

Att flera ville traffas och umgas, for
det blev ju sa trakigt. Det hade du ratt
till eller hur? Det som sedan hénde var
att ett flertal blev sjuka och vems var
da felet? N4, hur kunde det bli ditt fel,
sa orattvist!

Vi har idag sa mycket fakta och statis-
tik, men 4nda sé inser vi inte det egna
ansvaret. Det dr vad jag ser, sa fragan
ar vad ser du?

Det som ocksa gér mig ledsen det

ar alla regelverk, som fastnat i tranga
boxar. For tankt om ”glodlampan” skulle
ga sonder.

Ténk istédllet, hur kan vi pa fler sitt
hjdlpa manniskor som behover hjalp?

Hur kan vi tillsammans hjilpas at?
Idag finns det sa otroligt manga duk-
tiga aktorer, som skulle kunna bidrag
om dom fick chansen. Det finns s&
manga aktorer som utgar utifran sina
bearbetade erfarenheter och praktiska
kortare utbildningar, som skulle kunna
komplettera samhéllet.

Jag anvander ordet komplettera for
det 4r nagot som jag verkligen tror pa,
men som samhéllet inte riktigt vagar.

Jo, jag vagar siga vaga. For idag
finns sa manga regelverk, som gor att
resultatet inte ger dom resultat vi borde
fa. S& om vi kunde géra om och géra
ratt, skapa nagot battre.

Vad skulle da kunna ske?

Jag skulle kunna fortsatta vrida ut
och in pa dmnet, dven utan Chatgpt.
Da mitt tankesétt ofta hamnar utanfor
boxen och som gér manga forvirrade. Sa
dér kan du inte tdnka och gora. Varfor
inte?

Sa tankt om samhillet, du och jag
valde att komplettera. For att vanda
en trend, som allt mer tréngs ihop i en
krympande box.

DU kan géra skillnad, bérja med DIG
sjalv.

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson, numera Ostersund



