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’ ,100 miljarder skal att vara
proaktiv!”

Jag laste nyligen i en tidningsartikel
att "Sveriges sjuknota har passerat 100
miljarder kronor.” Det dr inte klokt eller
hur?

Idag finns det enormt med kunskap,
statistik och forskning, men 4nda sjuk-
skrivs sa manga for psykisk ohilsa. Sa
idag undrar jag varfor stress ska vara
nagot du fortsitter utsatta dig for, nar
du vet hur skadligt det &r?

Varfoér fortsatta, trots att du vet?

Manga trots att dom redan varit i
véggen, hamnar dér igen. Varfor?

Det &r sa latt att skylla pa alla andra
speciellt chefen, men nidr kommer du
bromsa in dig sjalv? Nér kommer du att
inse och forsta att livet &r ditt, mojlig-
heterna dr dina, men 4ven ansvaret?

Kanske jag trycker pa flera mentala
triggers hos dig, men det 4r nigot jag
har insett behovs.

A, vad synd det &r om dig”

Det &r inte min melodi, utan vad
téanker du gora at det da? For egen del
ar det 30 ar sedan, jag insag och forstod
detta.

Hur ser jag till att det har, ALDRIG
hander igen?

Den hér insikten var sa obehaglig
och den gjorde mig sa otroligt radd.
Jag hade sett hur illa det kunde ga for
manga. Dar vissa inte ens tog sig ut ur
séngen, under en otrolig lang tid och
manga aldrig atertog sitt liv igen.

Min vaggkorning var en égon-
oppnare, dir jag for min del hade haft
for manga roliga uppdrag. Dessa upp-
drag tog slut i stort sett samtidigt och
det innebar att jag sladdade rakt in i
viggen, ndr jag en dag lag pa soffan.

Till en bérjan forstod jag inte vad som
hade hént, men efter ett tag hande det
markliga saker. Jag hade hoppat pa ett
uppdrag, men det gick inte. Jag satt
helt plotsligt och grét i bilen jag korde.
Det hiar var absolut inte 1ag. vad var det
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Vem kor

ditt liv?

Det var forst nar massan var gjord,
som kénslan skoljde 6ver mig igen och
den gjorde mig otroligt radd.

Nu ar det sakert riktigt kort?

Trots min radsla borjade jag 4nda
medvetet sakta ner. Och nér stressen
borjade bubbla upp, da kunde jag pare-
ra sladden. Sa jag kunde halla mig pa
véagen, istéllet for att hamna i diket.

Jag tanker om du har kérkort och kort
bil pa en vintervag, dar du kénner att
du tappar greppet. Du far panik, men
pa samma gang vet du hur du ska héva
sladden och lugnt bérjar andas for att
halla dig kvar pa végen.

Dérefter stannar du till och later alla
kénslor skoljer 6ver dig. Vad hade
kunnat hénda, om i fall att? Darefter
kommer tacksamheten att du mitt i
allt, hade lugnet inom dig for att ratta
dig ater pa véagen.

Kanske du sag Oliver Solbergs rejila
dikeskorning péa rallyt nyligen, dér han
verkligen korde ner i diket. Hela bilen
forsvann typ, men 4nda trots att han
inget sag sa styrde upp sig pa vigen
igen.

Hur i hela friden kunde han det? Jo,
han har tranat och trénat, sa klart.

Sa sdg att du nu gar in i viggen, da
behover du aterta livet och vad innebér
det? Bara upp pa végen och kora pa
som en galning igen eller?

N4, du behover lara dig att leda dig
sjalv battre. S& du kan fortsétta halla
dig pa vigen resten av livet, d&ven nér
livet sladdar till sig.

Dar du behéver ldra dig att parera
med gasen, kopplingen och véxla upp
och ner beroende pa ditt vdlmaende.

A, vems ansvar ar detta?

Jo, det &r helt och hallet ditt. Ingen
annan an du sjalv, har ansvaret for ditt
vilmaende. Spela roll hur livet ser ut
och hur mycket det kraver av dig.

Idag har vi en "trend” att stress ar
sjalvklart, men den behéver vi skrota.
Dar vi istéllet satsar pa ett sjdlvled-



