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an du ta ett steg at
sidan, for att borja en ny vag
som ger dig ett battre
valmaende?

KRONIKA

Tina Persson

Hur aterbrukar du ditt liv?

ur kdndes den fragan for
dig? Blev du nyfiken?

Idag éar vi otroligt duktiga pa att
aterbruka olika material, men hur
aterbrukar du ditt liv? Hur tar du vara
pa det du lért dig, lings din livsvég och
blir ndgot mer av det?

Forbrukar du bara ditt liv, eller tar
du vara pa det du lirt dig ldngs végen?
Ar du slit och sléng, néir det giller ditt
egna liv eller tar du vara pa guldgru-
vorna som livet erbjuder dig?

Kanske har du traskat pa din livsvig,
enbart en kort tid eller vildigt linge. S&
hur aterbrukar du ditt liv, trots allt och
mitt i allt?

Om du har last mina tva senaste kroni-
kor, "Véaga ge vidare” och "Vem kor ditt
liv? Dér jag valde att trycka extra hart
pa de mentala triggerpunkterna, som
jag gérna vill komma at.

For det jag ser allt mer ér att vi bara
lever pa och glommer bort, att ta ett
medvetet ansvar for vara liv. Ett liv som
4r en enormt dyrbar gava, och som létt
enbart slits ut.

Vad &r ett liv vart egentligen? Vad dr
meningen med livet? Nagot att bara sli-
ta ut? Kommer du fa flera liv, eller har
du enbart ett? Fragorna ér ménga.

Jag har en lat p4 min spellista, som
just nu stidrker mig extra mycket.
Texten gar sa hér att du kan inte gora
nagot at vart du kommer ifran, men du
kan vilja vilken vig du ska ta.

Absolut manga har det otroligt tufft,
men énda vad kan du gora sjélv trots
allt och mitt i allt? Kan du ta ett steg
at sidan, for att borja en ny vig som ger
dig ett béttre vilmaende?

Kan du ta dig tid att se éver, vad det dr
du har fatt med dig i livet? Dérefter kan
du se hur du kan anvénda det du har
lart dig, for att bli ndgot mer én forut.

Aterbruka = ta vara pa det du har
fatt med dig i livet.

Jag ténker pa alla otroligt kreativa
ménniskor, som kan gora makalésa ma-
niker eller nya designer. Enbart genom
att aterbruka det nagon har kastat eller
ldmnat in, pa en atervinning.

Sa fundera éver vad #r det, du géirna
skulle vilja ha ogjort? Dérefter funder
over hur du istéllet, skulle kunna ater-
bruka det och giora nagot bra av det?

Kanske du behéver syna héindelsen
ordentligt i skarvarna, for att uppticka
nagot riktigt bra. For jag tror att guld-
kornen finns dér, i skarvarna om du
vagar upptécka dom.

Kanske du tanker det giller inte mig,
men det géller alla. For &ven dom som
verkar ha akt pa en rdkmacka, har
svarigheter men pa ett annat sétt.

| héstas valde jag att starta upp ett
nytt dventyr och flyttade till en helt ny
stad och ett nytt lan. S& hur kommer
ménniskorna att vara hiar? Hur ar
kulturen och hur kommer jag att passa
in har?

Sa om jag stéller fragan till mig sjlv.
Tina hur tédnker du aterbruka det du
har med dig? For att bli den du vill bli
hér i din nya stad?

Vem vill jag nu bli och vara?

Eftersom inte en enda manniska
kénde mig i min nya hemstad. Sa kan
jag helt sjilv vélja, vilken vig jag vill ga
och vem jag vill vara?

Det &r sa otroligt spdnnande och det
forsta jag har gjort, det var att se till att
g4 igenom mig sjélv? Vad har jag med
mig frén alla mina &r och tidigare flyt-
tar, da jag kommer fran Viarmland och
dven bott 1 Sméland innan Norrbotten,
men dven korta stunder pa fler stéllen.

Sa vem vill jag vara nu? Vem vill jag
»skapa” fram nu?

Sa det jag har gjort och kommer att
fortsétta gora, det dr att prova vad jag
vill gora och inte gora. Kanske dr det
nagot jag gjort tidigare, som inte ar sa
intressant ldngre. Och vad har jag med
mig fran mitt liv, som jag vill forstarka?

Hur kan jag anvénda allt jag har med
mig? For att bli den ménniska som jag
hellre vill bli? For hade jag egentligen

mdojligheten att vara den jag ville, tidi-
gare? Eller dr det nu jag kan bli nagot
mer och en hérligare Tina?

Det ar inte latt att flytta till en ny
plats, men det &r ocksa svart att bli
nagot mer 4n vad andra kan tillata dig
att bli ibland.

Det jag anda tanker ir att borja i det
lilla, borja att se dver livet och allt du
fatt med dig. Vad kan du aterbruka/
ateranvinda, for att vixa och utvecklas
till ndgot mer som egentligen dr du?

Du kan inte dndra ditt forflutna, men
du kan anvanda det som byggmate-
rial for den du vill bli.

Sa vaga vax och blomma ut i var.

Din mentala hélsoinspirator
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