Vaga

issa kan tycka att utmaning-
en var val tuff, och slutade
se.

Andra som vagade se vidare, bérjade
bade inse och forsta att dar bakom
fanns néagot sa viktigt. En deltagare
valde att kliva av, men ovriga valde att
stanna kvar. For dom forstod att det
behovs olika sétt, att 16sgéra det vi har
inom oss.

Kanske ni nu vet vilket tv program
jag har tittat pa, dér jag for egen del
verkligen kan se meningen och syftet
med processen dom utsétts for. Det ar
programmet “Shaolin Heroes” som har
gatt pa SVT.

Usch vad hemskt varfor visa detta pa
tv, men de som vagade stanna kvar och
borja lyssna mellan raderna. Ni insag
och forstod snabbt, att munkarna hade
en otrolig sanning att dela med sig av
som inte alla forstar.

Visst vagen att lossa skalet pa mén-
nen som var med var helt klart brutalt,
men for att komma igenom nagons skal
sé& behovs olika végar. Den hér vigen
verkade dom behéva, 4ven om en klev
av och det var helt ok.

Jag var nyligen pa ett méte, dir vi
pratade om hur jag behover bli ledd

av en chef? Jag beréttade inte just den
har liknelsen, men for dig som ar ute
pa socialdans. Hur gillar du att bli ford
eller fora?

Tanker du som for "knécka” foljaren,
sa hen foljer dig som du bestdmt och
énskar? Eller dr du lyhord och kdnner
in, vart dr du som foljare for att vi till-
sammans ska fa den bésta dansen?

Samma tanker jag nir det géller
ledare och chefer, har behovs lyhordhet.
Pa vilket sdtt fungerar du allra bast?
Vilken forning behover du, for att bli en
riktigt bra anstalld?

For egen del vill jag ha en tydlighet,
men #nda en mjukhet. En som &r
lyhérd och kan ldsa mellan raderna.
Som kan puscha mig, men d4nda kdnna
in nér jag forst behover landa innan jag
kan ta nésta steg.

Det hér &ar en fingertoppskansla, som
manga behover stirka idag dven for sig
sjélv.

For hur behoéver du utfora ditt
sjalvledarskap?

Behover du tuffa intensivpass, for att
komma loss bade fysiskt och mentalt?
Eller behover du lirka dig loss, for att ta
ett litet steg i taget?

Det ar forst nér du lar kdnna dig sjély,
som ett vdlmaende och en inre kirlek
till dig sjélv kommer att kunna blomma
ut.

,,Vad ar det du
ger vidare?
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ge vidare!

Det jag ocksa gillade med program-
met och som é&r sa viktigt, men sa latt
att missa. Vad dr det du ger vidare, till
nésta generation? Tom till samhéllet?

Vad ar det du ger vidare?

Kanske minns du filmen”Skicka
vidare”? Om du inte sett den se den.
For vi behover ge vidare godhet, snéll-
het, kirlek och omtéinksamhet, men da
behover vi ta ett steg tillbaka.

Du behoéver stanna upp och se 6ver,
hur du behandlar dig sjalv!

Om du har varit med om manga svara
héndelser, eller olika resor som gor att
du kénner skuld, skam, orédttvisor och
sa mycket annat. Da dr det dags att
lossa detta inom dig, for att fa ett inre
lugn och bérja dlska dig sjalv.

A, slska mig sjalv sa svamligt, men
tank efter.

Varfor ska du élska sa manga andra,
men dig sjalv det ar inte tillatet att
élska. For hur ska du egentligen kunna
édlska ndgon, om du inte dlskar dig
sjalv?

Hur ska nagon kunna élska dig, om du
hela tiden valjer att gora dig orétt till
att bli dlskad? Det finns sd manga sétt
att snurra pa den hér tanken, men att
vaga ge vidare.

Sa vad vill du ge vidare till dina barn,
barnbarn och tom till samhéllet? Vill du
ge vidare all skam, skuld, oréttvisor,
radslor, ilska som finns inom dig till
dina barn? Det var nagot som sas i
programmet, och det dr sa sant. Vad ger
du vidare?

Kanske du som jag inga barn har, da
slipper vi detta eller? Nopp! Jag téanker
istdllet hur kan jag ge vidare till ménn-
iskorna, jag méter och andra i mitt
slaktband. Kanske tack vare att jag
jobbar med mina trauman, sa kommer
mina kusinbarnbarn att fa det l4ttare?

Arligt jag vet inte, men &nd4 om vi
tillsammans borjar tédnka sa har. Om du
stérker ditt sjalvledarskap, sa kommer
du ma sa mycket béattre och vad hidnder
da? Du kommer bli en héirligare mann-
iska i det samhéllet du befinner dig i.
P4 din arbetsplats, med dina vénner
och grannar pa gatan.

Vissa behover tuff love, andra beho-
ver nagot lugnare. Sa vad behover du
for att ge vidare, till ett samhélle som
behover var karlek och omtanksamhet.

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson, numera Ostersund



