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Sjalvledarskap = Att
vaga leda dig sjalv!

KRONIKA
Tina Persson

Ta vara pa tiden!

u vet nér jag har fatt ett
jobb, da kan jag bérja trana
igen.

Det var en kommentar jag fick for
nagra ar sedan, men sa klart kom min
fraga. Varfor vénta? Varfor tar du inte
vara pa tiden, som du har nu?

Dér och da insg personen, att ja
varfor? Vad var det som gjorde, att hen
valde att tdnka sa?

Kanske var det ekonomin som satte
stopp for att borja pa ggmmet igen, men
att tridna gar att gora pa flera séitt utan
att det ska kosta en enda krona. Eller
hur?

Sa ta vara pa tiden for att bli den
béasta personen du kan bli, infor det
som komma skall.

Kanske du ar mellan jobb, ir du da
ditt bésta jag om du skulle fa erbju-
dande om ett jobb idag? Kanske har

du problem med ryggen, stressen eller
spela roll med vad. Da &r det ett perfekt
tillfalle att ta vara pa tiden mellan
jobb, och stérka upp dig till bade kropp,
knopp och sjal. Eller hur?

Gar du en utbildning for att starta en
ny karriér, tar du da vara pa den tiden?
Sa du &r en valmaende person som

blir anstélld. Eller kommer du efter en
vecka pa nya jobbet, bli sjukskriven for
sadant som du egentligen hade tankt
komma ifran?

| héstas hade jag formanen att kora en
onboarding kurs for ett gdng, som precis
hade borjat utbilda sig till redovisnings-
ekonomer. Det var perfekt ldge att kora
kursen, dar sjélvledarskapet hade det
stora fokuset.

En av mina férsta fragor var, hur
tédnker du ta hand om den hér tiden?
Hur ténker du leda dig sjélv for att bli
den bésta redovisningsekonomen, som
du kan bli bade kunskapsméssigt, men
dven fyskiskt och mentalt?

Det ar latt att fokusera pa studier
under tva ar, men det jag vill dr att du
ska stanna upp och se helheten.

Sjalvledarskap = Att vaga leda dig
sjalv!

Sa ta vara pa den hér tiden, genom
att bli nyfiken pa hur du kommunicerar
med andra. Ar det s du vill kommuni-
cera? Om inte, borja bygga om ditt satt
enbart for ditt eget vdlmaende.

Vem blir du i en grupp? Tar du 6ver,
drar du dig undan? Ar du konfliktradd?
Vad hiander med dig, nér du dr med
andra ménniskor? Undersok och kén-
ner du att du vill vdxa som ménniska,
for att bli ndgot mer dn du varit innan.
Testa, utvirdera och testa igen for att
véxa, men vi blir aldrig klara sa testa
vidare resten av livet.

Nyfikenhet ar ocksa nagot jag tagit
upp forut, sa vaga vara nyfiken pa dig
sjilv och andra. Varfor dr dom pa detta
viset? Varfor pratar dom pa detta sét-
tet? Kanske det ar en dialekt, du inte
forstar eller andra ord som pannkaka
och plattar, som l4tt kan tolkas pa olika
satt.

Sen se 6ver vad mer kan du passa
pa att arbeta med under din studietid,
som kommer att stirka din hallbarhet
framover.

Jag tanker dven pa dig som ar sjuk-
skriven, dven hér ta vara pa tiden. Sa
ok om det &r vildigt mycket du inte kan
gora, fokusera pa det du faktiskt kan
gora och testa andra mgjligheter.

Det &r sa latt att du inte kan gora som
du brukar, men ok testa nagot annat
da? Varfor sitta sa fast i ett tdnk?

Det &r sa latt att vi ser problemet, men
dér vi helst inte vill fa till en l6sning.
Nu ar det dags att bryta ditt mons-

ter och bli en problemlosare eller en
detektiv.

Sa vart ar du i ditt liv idag? Ar du pre-
cis ddr du vill vara, onskar vara, eller
inte alls, eller sitter du bara och vintar?

Kanske du stressar febrilt med allt
du tror dig att du bor géra, men &r det
sant? Varfor inte se over dina 24 tim-
mar, och skriv ner hur ser ditt dygn ut?

Vad ar det egentligen du goér och
varfor?

Det &r sa latt att vi bara slosar bort var
tid, det hander &ven mig.

Att bérja leda dig sjalv mer &rligt och
medvetet, det 4r nagot som jag ser kom-
mer allt mer och mer. Allt fler borjar
inse och forsta, att livet 4r mer vérde-
fullt &n stress och utbréandhet.

Sa tank dig ett samhille dér sjilv-
kénslan far blomma ut, dér sjalv-
mobbingen minskar.

Dar sjalvsndllheten blir nagot enkelt
och dér sjilvledarskapet star hogt i
kurs, som nagot helt naturligt fran
modersmjolken.

Sa ta vara pa den tid du har nu och
led dig sjalv medvetet, fysiskt, mentalt
och emotionellt. S& att du bygger ett
hallbart liv istallet for att vénta pa “ratt
tillfalle”.

Enkelt? Absolut svart, men sa vért
det!
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