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Manga har sagt
att jag ar modig

KRONIKA
Tina Persson

Nytt aventyr!

or ett ar sedan hade jag
ingen aning, men idag!

Tankt sa det kan ga. Tankt sé det
kan bli? Vada kanske du ténker, eller
jaja det dr gamla nyheter tédnker na-
gon annan som redan vet. Sa for alla
som inte vet, tdnkte jag beritta att jag
har ldmnat Lulea.

Allt borjade for drygt ett ar sedan,
da jag brét handleden. Jag var ute i
skogen pa min fodelsedag och sa slog
jag skotan i en gren, pang sa lag jag pa
backen. Vad héande?

Dérefter bérjade nagot bubbla
inom mig, men vad? Efter ett tag kom
kénslan av att jag var klar med Lule4,
det var dags att rora pa sig. Markligt
for jag hade egentligen inga planer pa
att flytta fran Lulea.

Det jag kande var att livet ville ge
mig ett nytt dventyr, speciellt efter att
ha brutit handleden pa min fodelsedag
2024. Sa fragan var vart? Vart ska jag
da flytta, da jag inte haft en tanke pa
att flytta.

Att flytta tillbaka till Tranas, trots
att jag dlskar den platsen. N4, det var
inte réatt kanske i ndrheten i sa fall. Sa
nér jag var i Linkoping i varas, kidnde
jag efter och kdnslan som kom var. Vad
i hela friden, skulle jag hit och gora?

| somras kom svaret, da jag besckte
Ostersund pa nytt. Jajemen, det &r
ju hit jag ska flytta! A, sa ritt fjall,
vatten, vinter en livskvalité som jag
sokte. Har kommer jag fa den, s nu
var det bara att borja soka ldgenhet.

Tacksam over att jag redan stod i en
bostadsko, som dven tilldt mitt sokan-
de i Ostersund. Gjorde att det inte tog
sa lange att fa en ldgenhet, och i slutet
av november anlénde bade jag och
moblerna till min nya hemort.

Allt har ar nytt for mig, dven om jag
besckt Ostersund tva ganger under
nagra dagar. Men vad finns hér, hur
dr det mentala klimatet och s4 manga
fragor som bubblar inom mig.

N4, jag kdanner typ ingen annu, men
jag borjade redan i somras knyta kon-
takt via Linkedin som &r en bra kanal
for mig. Har hittade jag mojligheter
redan innan jag flyttade, for att fa veta
mer om nitverk och vad som kan vara
bra att veta infor mitt nya dventyr.

Sa redan férsta veckan pa plats,
besokte jag BNI team och dven fore-
tagslotsen for att direkt komma igang.

Manga har sagt att jag 4&r modig,
men det kdndes bara sa ratt. Och att
jag sedan star pa egna ben med min
FA-skattsedel gor att jag kan "kliva
pa” och nitverka, pa ett annat sétt 4n
om jag "bara” hade kommit som privat.
Det ar sa mina tankar gar och det ar
ett sitt jag véljer att jobba vidare med.

Sa vad jag ska goéra har da?

Det far tiden utvisa, for just nu haller
jag pa att avsluta ett av mina uppdrag
som jag har haft under nagra ar i
Lulea. Jag kdnner ingen oro, utan jag
andas lugnt precis som jag har gjort
dom senaste 7 aren sen jag klev av
min senaste heltidsanstéllning.

Att sitta fast dr helt enkelt inte min
melodi, utan jag behover min frihet
och flexibilitet. Nagot som kan bade
uppskattas och inte, men det 4r mitt
arbetsliv for att jag ska ge mig ett bra
véalmaende.

Sa hur ar det med dig? Har du
ocksa kéant att det &ar dags for ett nytt
aventyr?

Ett litet eller storre, som liknar mitt?
Ska du vaga eller ska du avsta? Det
jag kan sdga for egen del det var att,
ok jag later livet visa mig vigen. Nu
kor vi och dér jag forsckt vara lyhord
och nyfiken.

Det &r sa latt att vi inte vagar och
kanske vi tanker, vad ska andra sidga?
Det ar enklare att stanna kvar, for
tank pa pensionen osv. Ok, men livet
ar faktiskt har och nu och vem vet vad
som kan hénda om ett ar eller tva.
Kanske du slar skotén i en gren och
bryter handleden, som jag?

Sa varfor inte lyssna lite djupare,
for att se vad livet vill erbjuda dig
under 2026. Kanske &r det bara att ta
vara pa friskvardsbidraget och boka
in en Walk and Talk coaching som ett
forsta steg hos nagon.

Eller ar det att ga en studiecirkel i
nagot, bara for din egen skull. Kanske
skulle en sommarkurs pa en Folkhog-
skola vara nagot underbart bara for
dig, eller tillsammans med nagon.

Det finns sa manga mdjliga éventyr,
men dom &r sa l4tta att sopa under
mattan. Du kanske ska ta det sedan,
eller sa ar du redan nu for gammal.
Vem har sagt det?

Sa 2026! Jo, jag kommer att fort-
satta skriva for Gratistidningen.

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson, numera Ostersund



