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Du ar modigare an du
kan ana, sa borja "cykla”

KRONIKA
Tina Persson

" Nyinflyttad =

Ensam =

ag vet inte hur manga som
har sagt att jag 4r modig, som
vagar flytta och borja om.

Och absolut det 4r modigt, men som
jag skrev senast. Tack vare att jag ar
foretagare, sa kinns det lattare.

Jag brukar ofta ta upp att jag ér en
foretagsTina och en privatTina, men
dér manga séger att det &r samma sak.
For min del 4r det tva olika, kanske ar
det for att som foretagsTina blir jag mer
extrovert och privat da kommer den
introverta sidan fram.

Sa nu tankte jag fokusera pa privat-
Tina, och hur jag antar mitt nya
dventyr. For jag kan ju inte bara vara
foretagsTina eller hur?

Vad som galler dr att &ven hir soka
pa alla kanaler som finns, vad hander

i stan och ddromkring. Kanske det &ar
event som jag kdnner mig bekant med,
men dven event som kanske ér lite nytt
men som jag dnda dr nyfiken pa.

| dagsldget kinner jag egentligen

inte sd manga, darfor kan det bli svart
att fraga nagon jag traffar for forsta
gangen om vi kan gora nagot privat.
For hur kommer det att tolkas? Sen har
ménniskor idag s& mycket i sin agenda
och att da sldppa in nagon mer, i sin
privata tid. Det kan bli lite val mag-
starkt.

Sa jag tanker vaga friga om tips pa ge-
mensambhetstillfillen, vid fikat pa nya
jobbet eller pa en natverkstraff. Kanske
finns dom sjdlva med och véilkomnar dig
dit, eller sa fick du ett bra tips till nagot
dom tror kan passa dig.

Vaga fraga! Sa enkelt, men jag vet & s
svart. Sa fundera over vad du vill fraga,
for att forbereda dig for nésta tillfalle.

Det jag ocksa gér ir att soka pa socia-
la medier, visit Ostersund och anslags-
tavlor pa stan. For det hander mycket,
men allt nar inte d4nda fram. Sa du kan
behova bli lite detektiv, for att verkligen
hitta det som skulle passa dig.

Det jag ocksa har borjat gora det att
borja trana for att komma igdng, men
dnda passa pa att séga hej till nagon i
omklddningsrummet eller innan passet
ska borja. Kanske ni tréngs vid skapet
efter passet, eller nagon som precis
kommit utifran. Och dir du kan undra
om det dr lika kyligt ute nu?

Framover har jag dven tinkt mig ga
pa nagra dansevent, da jag gillar att
dansa. Har far jag ju ocksa chansen att
sdga nagot, som gor att det kan 6ppna
sig en liten konversation.

Absolut

Sa att vara nyinflyttad utan att kiinna
nagon, det blir absolut ensamt. Du kan
liksom inte bara sitta pa rumpan, och
forvénta dig att nagon ska knacka pa
dérren. Utan du behéver sjalv ta dig i
kragen och géra nagot, annars kommer
det bli enormt ensamt.

Det &r en ensamhet som kan bli som
ett svart hal, du sjunker léngre och
lédngre ner i. Precis som under jul och
nyér, som sa manga tycker dr sa under-
bart. Den tiden pa aret dr som ett svart
mentalt slukhal, som jag behover halla
mig ifran.

For mig ar det strategi som géller, for
att behalla mig ovanfor vattenytan med
nésan. Sa det jag har jobbat manga ar
med, dr att boosta mig langt fére och
sen se till att ha en strategi.

Sa skulle denna julen bli svarare, nu
nér jag var nyinflyttad? Nu kénde jag
ju ingen, men det kéndes faktiskt latt-
are dn tidigare. For 4ven om du kénner
manga, sa kan det vara svart under
storhelger.

Sa jag tanker pa alla som kiinner
ensamheten, spela roll om du bor pa
samma stélle som du gjort i hela ditt liv
eller om det 4r en ny plats. Idag &r det
manga som hamnat i ensamhet eller
valt en ensamhet. Och den kan bli ett
rejalt mentalt svart hal, darfor ar det
viktigt att stanna upp och bli medveten
om att sa ar det.

i\, sen sa behéver du skapa en
strategi, for att ta dig upp och
framat.

Absolut det ar inte latt, men det 4r
nér du blir medveten som du kan sluta
mota olle vid grind som jag sa ofta
sdger. Det ar da, du éntligen kan géra
nagot riktigt bra.

Sa spela roll kon eller &lder, stanna
upp och vaga borja leda dig sjalv =
Sjalvledarskap. En mgjlighet som finns
héar for alla, men som kan kénnas for
svart.

Att borja jobba med ditt sjdlvledar-
skap, 4r som att ldra dig cykla. Du
kommer att drutta pa dndan ett antal
ganger, innan du kdnner dig séker. Dar-
efter fastnar det i ryggmérgen, och du
kan njuta av livet sa mycket mer.

Du ar modigare an du kan ana,
sa borja "cykla”
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