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Vaga

ldpp din radsla! Vaga
utvecklas, genom nyfiken-
het.

I min forra kronika, ville jag fa dig att
bli nyfiken. Det vill jag &ven med da-
gens text, enbart for att du ska sldppa
taget och utvecklas som ménniska.

Sa enkelt eller hur? Fast nu kanske
du blev oséker.

Vad menar hon egentligen?

Ibland blir vi mer eller mindre osékra
pa vad som menas, precis som med
arets julklapp “en vuxenleksak”. Ok,
men kan dom inte vara mer tydliga
med vad som menas?

For tankt om du tianker fel eller
handlar fel. Usch vad jobbigt det blev
nu eller?

Kanske det dr jag som har helt fel,
eller sa har jag helt ritt att manga nu
ar osdkra. Vad menas med en vuxen-
leksak egentligen, eller hur kreativ far
du vara i ditt kop?

For egen del sitter min kreativa
hjérna igang. For det finns sa mycket,
som skulle kunna passa in for arets
julklapp.

Vad sdgs om en kortlek med nyfikna
och seriosa fragor, tex som “D¢ bra”
kortleken? Dar du éntligen som vuxen
kan fa ténka och diskutera fragor, som
enbart ar kiarleksfulla och supervik-
tiga.

Var det lite for djupt kanske?

Vad sidgs da om en kurs i bild,
improvisationsteater eller sjunga, for
att “leka” igang dig sjalv eller tillsam-
mans med andra.

Eller ska du enbart skrota forslaget
och latsas som det regnar? Jo, du hor-
de om det, men dsch sant trams gar du
inte pa.

Istéllet for att ta vara pa mojlig-
heten, som du faktiskt erbjuds.

For egen del ir jag ingen lekménnis-
ka, men jag kan istéllet vélja ordet
nyfiken. For hér kan du bli nyfiken pa
dig sjdlv, men dven pa andra.

Jag tanker varfor har du blivit, den du
ar idag? Hur har du hamnat, déar du ar
idag? Ar du den, du vill vara? Om inte,
varfor det?

Sen hur &r du bland andra
méanniskor? Beror det pa vilka
ménniskor, du dr bland? Tar du alltid
ledningen, eller smyger du géirna
under radarn?

Det har skulle bli en enormt spéan-
nande "lek” for dig, enbart for att vixa
som ménniska. Det har skulle ocksa
kunna bli nagot, du gor tillsammans
med nagon. Enbart for att utmanas
ytterligare och vaxa tillsammans. Fast
vad kommer andra att séga?
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Sa lat tankarna som
finns inne i ditt huvud,
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utvecklas

Det férstas, vad kommer andra att
sdga om du borjar foréndras till en
manniska med béttre sjéalvkéansla.
En person som med sma steg borjar
ta storre plats, eller bereda plats till
nagon annan.

Vad kommer att hdnda med din iden-
titet, och vad kommer att héinda med
andras? Kommer du forlora vianner
eller kommer du vilja 1dmna delar av
ditt liv, som inte &r bra for dig?

Vad kommer att hdnda med din iden-
titet, om du borjade bli nyfiken?

Jag lovar det kan bli reaktioner, som
du absolut inte kan forsta skulle
kunna hinda. Sa om du borjar fundera
i dom banorna, da kanske du véljer att
stanna kvar i nagot som inte &r bra for
nagon i slutdndan.

Nér jag viande pa mitt liv for manga
ar sedan, sa blev min bastis riktigt
sur pa mig. Bara tjurade ihop, sa synd
om henne. Det var en riktigt mérklig
kéansla, men hon uppskattade inte den
jag vagade borja bli och vara gemen-
samma vanner hamnade i kladm.

Sa nér du borjar arbeta med dig sjily,
hander det saker bade for dig sjélv och
manga andra. Det viktiga dr 4nda att
du vagar, och att du avsatter tid.

Enbart for att langs vagen vara med
medvetet i din resa och denna resa
kommer att fortsétta livet ut, om du
vill och végar.

Jag tanker pa ordet “kantzon”, som
dok upp i en foreldsning nyligen. Det
handlar om 6vergang till nagot nytt
som kan bli riktigt "klafsigt”, innan du
nar fast mark igen.

Ni skogsmanniskor kinner sikert
till ordet innebar 6vergangsomrade
mellan tex vattendrag och vatmark
bla. A, det dr en otroligt bra liknelse
eller hur?

Sa ténk dig precis pa kanten fran en
stadig grund, till ndgot dir du inte
kan fa fotfiaste &nnu. Ska du véaga ge
dig ut och "leksamt” upptécka nagot
mer?

Kanske ar det nu som du édntligen
inser och forstar, att nu ar det dags
att 6ppna den dér grinden som Tina
skriver sa ofta om. Det 4r nu det &r
dags att ge dig ut i nagot som kénns
sa osikert, men dnda sa ritt.

Sa arets vuxenleksak = ”sak” att
leka med = ditt huvud.

Sa lat tankarna som finns inne i ditt
huvud, fa leka och bli kreativa. For ett
underbart vilmaende.

Lat livet leka, hela livet!

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



