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Vaga istallet valja
nyfikenhet, for att aterta
livet.

KRONIKA
Tina Persson

Vaga vilja nyfikenhet

r det darfor, jag ofta ar
nyfiken i en strut?

I slutet av oktober hade jag formanen
att ta del av Arbetsmiljodagen i norr.
Innehallet i foreldsningarna “kolsy-
rade” mina tankar rejilt. Det som jag
borjade fundera 6ver det var.

Ar det pga all stress och psykisk
ohélsa, som vi inte orkar vara nyfikna?

Ar det for att utvecklingen snurrar pa
allt fortare, som vi inte hinner att vara
nyfikna?

Ar det tom sa att vi kimpar for att
aterta kontrollen. For att hitta struk-
turerna, som vi hade fore pandemin?
Istallet for att vara nyfikna?

Ar det darfor vi ar dar vi ar idag?

Vaga istillet vilja nyfikenhet, for att
aterta livet.

Att aterta livet efter pandemi och allt
annat som hela tiden skakar om oss?
Snélla kan vi inte bara fa ga tillbaka
till 2019, innan allt hande?

Jag har sagt det manga ganger forr
och jag skriver det igen. Pandemin
var nagot som hénde alla, precis alla
pa hela jordklotet. A, ingen forskning
fanns eller finns, hur vi atertar livet
efter just denna pandemi.

Ingen eller inte manga i vart avlanga
land, har upplevt det som vi har varit
med om. Sa hur ska vi aterta livet?
Hur ska vi komma tillbaka pa banan
igen?

Mitt forslag ar att ta vara pa det vi
har precis mitt framfor var nésa, men
dér jag kan se att vi istéllet krymper
mojligheterna. Varfor?

Det var under féreldasningarna, som
fragan poppade upp i mina tankar.
Ar det pga stress och radsla, som gor
att vi begréinsar oss istéllet for att
vara nyfikna?

Jag tanker att det finns otroligt
manga chefer och ledare, som hade bra
verktyg innan pandemin. Tack vare
sina utbildningar, men nu?

Skulle det kunna vara sa att dina
anstéllda har gatt om dig? Tack vare
erfarenheter och dér de atertagit livet,
nagot som du inte hunnit géra an eller
forstatt?

Att aterta livet ir inte sjilvklart, utan
hér forsoker manga enbart kliva pa
taget och kora vidare. Men hur bra pa
en skala av sunt fornuft &r det?

Ség att ndgot stort har hént i livet,
som en utbridndhet eller en cancerresa.
Da ar det inte bara att kliva pa taget
och kora pa som vanligt igen. Har
behovs och krévs det ett stort arbete.

Samma sak géller for samtliga pa
detta jordklot efter pandemin, men
vad har manga gjort?

Nu kor vi bara pa, det loser sig och sa
kor vi rakt in i vdggen. Det ar absolut
inte ditt fel, utan alla andras inklusive
samhillet. Inte alls din uppgift att
borja lyssna inat, och aterta ditt liv.

Varfor ska du det?

Idag &r det manga verksamheter
som gar pa knédna. Det 4r manga som
skyller pa chefen eller ledningen eller
pa politikerna.

Det ar enbart alla andras fel, sa
tdnkt om som jag sa till en tidigare
coachkund efter 1,5 samtal. Ok, nu vet
vi bada vilken idiot din sambo ar. Ska
vi nu borja se hur vi kan stérka upp
ditt sjalvledarskap istéllet?

Idag gar allt i en rasande fart, sa du
behover sjilv sédtta ner foten. Det ar
enbart du som kan bromsa in ditt liv,
for att sedan aterta livet och skapa
ditt vdlméende.

Det spelar ingen roll hur manga kro-
nikor, coachsamtal och foreldsningar
du lyssnar pa. Om du fortsitter kora
pa som du gor idag eller hur?

Trampade jag dig pa tarna nu?

Bra! For det ar forst nir du inser och
forstar, som du kan gora en fordndring
eller bara fortsatta gnéilla eller hur?

| dagens samhalle ir det fler foreta-
gare med mig, som vill vara med och
véanda skutan. Vi 4r sa otroligt manga
och vi vet att vi kan bidra, men dér
verksamheter sitter fast i sin fyrkan-
tighet.

Vi blir inte godkanda, trots att fler
verksamheter inser vad vi kan bidra
med. Darfor 4r det dags att tdnka nytt
genom att bli nyfikna.

Vi kan inte vanta pa att forskningen
ska tala om, det manga av oss redan
vet. Sa ska du vanta &nda till dess el-
ler vagar du och verksamheten, prova
redan nu?

Jag vet att jag trycker pa mangas
mentala triggerpunkter med mitt satt
att uttrycka mig, men jag hoppas att
allt fler ska inse och forsta. Att jag gor
den enbart med omténksamhet och
karlek.

Nyfikenhet, ndgot som kommer att
ge oss valmaende for bade kropp,
knopp och sjél. Nyfikenhet for att fa
verksamheter och samhille att bérja
blomstra?

Dags att byta stress mot
nyfikenhet? Lat livet bli hallbart!

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



