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Sa ater tills dagens
amne, livets kryddningar.
Hur &r det med den for
din del?

KRONIKA

Tina Persson

LIVETS KRYDDNINGAR

ur kryddar du ditt liv
H idag? Enbart med salt och

peppar, eller vagar du ta
ut svangarna?

Bada mina foraldrar korde salt och
vitpeppar, nér dom lagade mat. Det
var dom kryddorna som gillde pa 70
talet, men idag?

Jag sjalv ar ingen kryddexpert néir
det géller mat. S& nér jag hor proffsen
pa miésterkocks-programmet prata

om kryddans mojligheter, sa héller jag
med det édr sa avgorande. Trots det sa
blir det salt, vitpeppar, allround- och
vitlokskrydda som oftast star p4 min
kryddmeny spela roll mat. Trist ab-
solut, men é4nda sa ér jag krisen i all
min enkelhet. Mérkligt, men helt sant.

Sa ater tills dagens #mne, livets
kryddningar. Hur ér det med den for
din del?

Jag hade férmanen att fa lyssna pa
Riktiga Pontus, ndr han beréttade om
sin idé att bla kolsyra blébér och hjort-
ron. Du tar helt enkelt en sodastreamer
hiller blabar i flaskan, sétter fast den
och trycker pa "play”.

Assa, halld! Vilken galet smart idé och
sa gott det verkade smaka. Sa kom
igen borja "kolsyra” dina tankar inte
da i en sodastreamer, utan av din egna
nyfikenhet.

Idag ar det s& manga som sitter fast
i sina tankar. Dom é#r fastbréinda,
vidbridnda eller bara lite svedda i kan-
terna. Ibland kan jag bli sa trétt pa
kommentarer som jag anser vi borde
ha vixt ifrdn i dagens samhille, men
det 4r en kultur som fastnat i vart
mentala.

Sa tank om fler skulle vaga “kolsyra”
sina tankar. Lata dom borja poppa som
popcorn, for att inse och forsta att det
finns s4 manga fler tankar att tinka
idag.

Téankt om du skulle vaga slippa loss
dina underbara och kreativa tankar.
Som skulle kunna ge dig underbara
och uppfriskande svar, som finns inom
dig.

For egen del, nir mina tankar
fastnar och kénns omgjliga. Da ser
jag gérna till att komma ut i naturen,
for en promenad. For mig dr det den
friska luften som sé sétter fart pa
mina tankar och helt plétsligt poppar
hirliga, tokiga och rejélt knéppa
tankar och svar fram.

Ja varfor inte kan jag ofta tdnka, men
sa later jag dom bubbla pé och till slut
har det formats nagot riktigt bra.

Det kan dven handa nir jag kor mitt
YAPS pass for eget behov. Trots tidig
morgon sa sidtter min popcorn hjirna
igang, sa det giller da att ha papper
och penna redo. Annars poppar dom
l4tt ivdg och sa var dom borta.

Sa jag vet du har sd manga svar
inom dig!

Idag ar det allt fler som upptéicker
walk and talk for sina medarbetar-
samtal, kundméten, men &ven i terapi-
syfte. Det finns idag forskning pa att
walk and talk varianter, sitter fart pa
tankarna.

Jag vet inte hur manga kunder, som
jag coachat via telefon i mitt koncept
Walk and Talk. Som helt plotsligt
séger, vad hénde? Var det jag som sa
detta? Det hér har jag aldrig ens vagat
sdga till ndgon, och nu sa jag det till
dig.

Gisses sa skont.

Sa att lata tankarna bli "kolsyrade”
gor att dom borjar poppa loss och
kommer ge dig underbara svar, hur du
kan stérka till vdlmaende.

Hur du kan bérja leda dig sjalv, och
aterta ditt liv.

Som jag skrev i min forra kronika,
att du far ingen hjélp. Ok, men vad ar
det egentligen for hjilp du behover?
Det finns véldigt fa i var vérld som
kan ldsa dina tankar, s du behover
berétta.

Sa om du inte vet, eller varfor skulle
du veta du dr ingen expert. Det dr
sant, men om tex en coach skulle borja
stélla fragor som skulle kunna hjilpa
dig komma loss i dina fastbranda
tankar. Vad skulle da kunna hianda?

Kanske skulle du bli radd eller skulle
du helt enkelt bli befriad? Allt dére-
mellan kan och kommer att hinda,
for om det dr jag som coachar dig och
sikert fler med mig inom branschen.
Sé& kommer vi trycka pa mentala
triggers hos dig, som kommer gora dig
rejélt irriterad, rddd och ledsen men
vet du vad?

Det &r enbart bra, for det ar da
bubblet kan fa satta fart inom dig.

Det dr som att ta ett garnnystan, dir
du behover leta reda pa garnédndan

for att borja dra och sen fa loss resten.
For dig som inte provat, sa kan det
vara riktigt frustrerande och ibland
kommer en hel klump ut, men dndéa
ingen garnénda.

Sa 1at héstens kryddning bli kirlek
och omtédnksambhet, for dina tankar
inom béde stort och smatt.

Tack Pontus fér dina harliga tankar!

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



