Det &r nu 11 ar sedan, som jag hittade
min pérla i mitt brost. Det var en
morgon nir jag stod i duschen, och
jag ténkte finne eller bold eller kunde
detta vara nagot annat?

N4, inte nu! Usch, vad jobbigt! Vill
inte, vill inte, vill absolut inte!

Som kvinna gér jag pA mammografi
vartannat ar, och nu var jag mitt emel-
lan. Sa tankarna gick, ska jag vianta
tills nésta sommar? N4, men det var
ju inte klokt! Hur kunde du ens ténka
den tanken!

Till slut kom modet, och det visade
sig att jag hade fatt cancer. Mitt 1
radslan, blev jag sa otroligt stolt 6ver
mig sjilv. Tankt om jag hade véntat
ett drygt ar till, vilket l4ge hade jag da
varit i?

Cancer ar nagot vi helst inte vill
prata om. N4, fy usch. Nu pratar vi om
nagot roligare, men &r det inte dags?

Ar det inte dags att sluta sopa d&mnet
under mattan, och borja prata om en
folksjukdom som allt fler far idag?

Idag &r diagnosen cancer en folk-
sjukdom som sa manga far kliva pa,
men dér allt fler 6verlever. Inte alla
jag vet, men sa manga.

Sa om vi borjade vaga litta pa tryck-
et, sa skulle ménga med mig slippa
kénna den skuldkénsla som vi kdnner
nér det hinder.

Jo, det &r sant. Vi kidnner en skam
och skuld att vi har "dragit” pa oss
nagot sa hemskt och dir &ven dom
omkring oss, kommer att drabbas.

Idag finns det sa manga diagnoser
och sjukdomar, som bara kryper pa oss
som en tjyv om natten. Det var sa jag
kéande, eftersom jag kdnde mig frisk
och sa var jag verkligen sjuk. Hur
kunde det vara sa?

Idag erbjuds sa manga majligheter,
men ddr manga dnda valjer att "fega”
ur om jag far anvidnda det ordet. Du
som kvinna erbjuds mammografi
under en léngre tid i livet och dven
gyn undersokning, men &nda ar det
manga som avstar.

Usch, tdnkt om dom hittar nagot.
Téankt om jag &ar sjuk? N4, jag vagar
inte!

Samma sak fér mannen ni erbjuds
PSA prov, men gar ni? Usch, vad obe-
hagligt! Idag erbjuds manga hélsosam-
tal av vardcentralen, men hur manga
véljer att ga? Allt for fa, varfor?

Cancer ar nagot vi
helst inte vill prata om.
N3, fy usch
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Manga verksamheter erbjuder dven
hélsokontroller, och har téanker jag att
det 4r mer synligt for kollegorna. Sa
kanske du inte vagar att avsta utan
gar, fast sedan om du far veta nagot sa
kanske du valjer att halla tyst.

Kanske du tom skryter om att du fick
veta att du behover ga ner i vikt, men
hér ser jag manga mén klappa sig pa
magen stolt. Varfor stolt over en stor
mage? Hur kan en mage ge nagon
pondus? For det &r sa jag tycker ni
verkar tdnka.

Manga arbetsplatser har idag medar-
betarsamtal och lonesamtal, men vart
kommer hilsosamtalet in? Jag tédnker
om du erbjuder hélsokontroll, hur

tar du da som arbetsgivare vara pa
den kontrollen i ett medarbetar- eller
halsosamtal?

Jag har aldrig upplevt det samtalet i
alla fall, har du?

Sen har vi friskvardsbidraget som
manga arbetsgivare erbjuder, men dér
anstallda av olika orsaker inte anvin-
der mgjligheten. Eller s& képer den an-
stéllde nagot som dom inte anvénder,
enbart for att anvinda pengarna.

Det finns dven manga chefer och
verksamheter som ocksa giarna "fegar”
ur. For tdnkt om nagon har tex cancer?
Hur 16ser de det da? Det dér far dom
losa sjalval

Sa ater till min forsta friga, i dagens
text. Varfor séger vi att vi ska vara
snélla, men med oss sjdlva da valjer vi
anda att avsta.

Vi avstar att gi pa undersékningar
som kan innebéra att du far tidig
hjélp, istéllet for att det ar for sent. Vi
avstar mojligheter som jag ser tydligt
skulle kunna vénda hélsolédget, som vi
befinner oss i idag.

For mig ar det sjalvklart att vara
sjalvsnéll, men jag vet det 4r inte all-
tid 1att. For sjialvsnall innebar att du
behiver vaga ga pa undersokningar,
som kan ge dig ett svar du inte vill ha.
Sjalvsnall innebar att nar du kdnner
nagot som gor dig orolig, vaga da boka
en tid.

Sjalvsnadll innebér ett eget ansvar,
men den kan kdnnas allt fér stor
ibland.

Radslan tar latt 6ver i vara liv, for
tdnk om du dr sjuk? Radslan &r stor
och skrammande, men tdnkt om du 4r
frisk? Varfor vélja radsla, nar du kan
véilja kérleksfullt mod?

Ta chansen i host att vaga vixa som
manniska, mojligheten &r din.

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



