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Sa vad behodver du
egentligen? Tank efter,
du har flera svar inom dig.

KRONIKA

Tina Persson

Du far ingen hjalp?

k, men vilken hjalp skulle
du da behoéva?

Den fragan ir det manga som inte
har svaret pa, men det ér en fraga vi
alla borde fundera 6ver. Nar vi kénner
att vi ingen hjélp far eller hur?

Ség att du fatt ont i ryggen och vill
tréaffa en ldkare. Du far en tid hos
sjukgymnasten istéllet, som beréittar
hur du behéver trédna. Vad gor du d&?
Némen, du hade forvantat dig att fa
tréaffa en likare, inte fa 6vningar hos
en sjukgymnast. Sa du fick ju ingen
hjélp eller hur?

Sdg att din arbetsgivare ser over vad
de kan gora, och anlitar foretagshél-
san. Far du nu triffa en likare? N4,
oftast en sjukgymnast och da far du
inte den hjilp du ville ha. Sa vad gor
du? Gnéller éver att du ingen hjilp
fick.

Sdg att sjukgymnasten tom ger dig
massage och dven akupunktur, men
vad hjilpte det. Du hade behovt en
kiropraktor istéllet. Sa fick du ndgon
hjédlp? N4, det fick du inte.

Sa istéllet for att ta vara pa det som
kan erbjudas, sa viljer du istéllet att
gnilla vidare och till slut kanske tom
sjukskriven. Varfor?

| forra kronikan sa skrev jag om
"Ténk om?” ddr manga véljer att inte
g4 pa erbjudna undersokningar som
mammografi, PSA mfl eller ta vara pa
friskvardsbidraget. Varfor?

Vi dr i den Rosa manaden, och #dven
hir tédnker jag pa cancerrehabilitering,
som s4 fa far eller? Det &r nagot som
jag dven sjéilv fokuserat pa i mitt upp-
drag hos Patient och Nérstaenderadet
inorr.

Sa vad har jag upptéackt har?

Jo, cancerrehabilitering erbjuds,
men forstar vi det som patienter? For
vad dr cancerrehabilitering for dig
och mig? Det kan vara olika och flera
erbjudande finns, men vi ér liksom
inte nabara nér informationen blir
framdukad.

Sa vad behéver du fér hjalp?

Ingen av oss ar synska, sa du beho-
ver verkligen fundera 6ver vad som
skulle vara bra for dig och varfor? Men
det du ocksa behéver dr att testa och
prova, och om det inte kénns bra ga da
tillbaka for att se gjorde du rétt eller
blev det pannkaka bara.

For det jag har markt under mina ar
dér jag arbetat som massageterapeut,
coach, instruktér och annat som hand-
lat om att arbeta med méanniskor. S&
ar det otroligt manga som ingen hjélp
far, men om jag da fragar vad dom fatt
sa kommer forklaringar som jag gidrna
stéller mot véggen.

N4, jag gick till en sjukgymnast och
blev bara sédmre. Ok, gick du da tillba-
ka till sjukgymnasten och stdmde av
om du gjorde rétt? N4, varfor det?

Jag vet gjilv nir jag fick ryggskott
och fick 6vningar av min naprapat och
trots min kunskap, sa gjorde jag fel.

Sa att stdamma av om det kénns fel
eller gora ont, det dr viktigt. Men istél-
let 4r det s& mycket ldttare att gnélla
over nagot, for att ga tillbaka. Ndmen,
fy sa jobbigt.

Minns en dam som hade provat allt,
precis allt och inget blev bra. S4 min
fraga kom sa klart gick du tillbaka och
stdmde av 6vningar, kanske det helt
enkelt blev fel? A, da blev personen
riktigt sur pa mig, hennes fel var det
ju inte det var deras fel.

Sa nér du &r mitt i nagot siig att du
har jétteont, och ska forséka dig pa
nagot. Inte dr det da sa latt att verkli-
gen lyssna in och gora rétt, ndr du sen
kommer hem.

Eller du sitter hos kontaktsjuk-
skoterskan och hen berittar om olika
alternativ som dr cancerrehabilitering,
men just dér och da nar det inte fram
till dig.

Det finns sa enormt mycket hjilp
mitt framfor din nésa, men det &r inte
alltid l4tt att forsta att det &r hjdlp
som erbjuds. Mycket pga att du sjélv
har fokus pa att fi triffa t.ex. en 14-
kare men varfor da? Sa ténk efter vad
skulle en ldkare kunna erbjuda dig i
ditt fall, sdkerligen en sjukgymnast.

Det finns sa enormt mycket hjilp
mitt framfor din nésa, men ditt fokus
dr sa fastskruvat pa att fa komma till
en kurator. Néar du istéllet skulle an-
vénda ditt friskvardsbidrag for Walk
and Talk coaching.

Det &r sa manga som sitter s& fast

i sina mentala véggar, och kan inte
komma loss. Traditionen séiger att

sa hér har det gatt till i alla ar, men
nu nir enormt fler mojligheter finns.
Varfor ska du da fortsatta fokusera pa
det som en gang var ritt, men dér det
nu finns bittre vigar.

Sa vad behéver du egentligen? Tank
efter, du har flera svar inom dig.

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



