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Nu pratar vi om
nagot roligare!

KRONIKA
Tina Persson

Livskvalité
hela resan

ar ordet cancer dyker
upp, duckar vi garna!
Jag ar saker pa att det jag kommer

att skriva om idag, &r nagot du helst
inte vill ldsa. N4, fy usch.

Nu pratar vi om nagot roligare! Men
jag vill idag berétta varfor jag for
snart fem ar sedan, tog chansen att
kliva in i Patient- och Néarstaende-
radet RCC Norr.

Manga av er som foljt mig linge, vet
att jag for snart 11 ar sedan fick kliva
pa en rosa resa. En resa jag gdrna
hade velat avsta, men sa insag jag

en sak "Varfor inte jag?”. For idag &ar
det ingen ovanlighet, utan allt mer
vanligt.

Nar det hander si blir chocken sa
enorm, och sa manga rédslor skoljer
over oss. Samtidigt som vi helst vill
skynda oss att forsoka ga vidare om
det 4r mojligt, bade som patient och
nérstaende.

Darfor ar det sa viktigt att vi som har
erfarenheter som patient eller narsta-
ende, bidrar med vara erfarenheter
och kunskaper. Och mitt fokus blev
direkt cancerrehabilitering.

Men vad ar det?

Ofta hérs kommentaren att n4,

det har de inte fatt eller vad &r det
forresten? Men sen kommer det, jaha
det var sa du menade. Jo, det dok
nog upp i samtalet med kontaktsjuk-
skoterskan, men ni....

Ju mer jag far delta i olika grupper
och traffar, dar jag som patient och
nirstdende far dela med mig, men
dven vara nyfiken. Sa upptécker

jag att varden idag erbjuder ménga
mojligheter, men for patienten och
den nirstaende ar det inte alltid lika
sjalvklart.

F6r om du sjélv tinker pa ordet
cancerrehabilitering, vilka tankar
kommer da fram? Ordet jag tror du
tdnker 4r EFTER nér du &r klar, men
cancerrehabilitering innebér att du
ska fa ma sa bra som majligt fore,
under och efter behandlingarna.

Sa redan fran forsta borjan kan du
idag vélja livskvalité for resterande
resan, 4ven om den kan bli oerhort
tuff. Det kan lat klatschigt, men vad &r
livskvalité for dig?

Vad behover du for att gora resan,
sa bra som méjligt trots allt och mitt
i allt?

Idag &r ofta forsta steget kontakt-
sjukskoterskan, nir du gar igenom din
vardplan. Darefter har arbetsgivaren
en stor uppgift, for att du ska fa det
bésta stodet. Och sedan &r det eget
ansvar att vara delaktig, och vaga ta
hjélp. Finns det nagon patientforen-
ing, eller annan férening som kénns
intressant?

Jag vill garna tipsa om en sida, jag
sjalv har tittat ndrmare pa och det ar
1177 sidan. Hér finns det s mycket
mer dn du kan tro, bade for dig som
patient och néirstdende. Har kan du
dven hitta en kalender med webinarier
inom manga omraden, som t.ex. vara
webinarier om cancerrehabilitering
som vi har under varen. Vi har en kvar
och den handlar om mental hélsa.

Varden erbjuder idag si ménga fler
mojligheter, 4n nér jag sjalv stédllde
fragan for 10 ar sedan. Sa mycket har
héant sedan dess, och tycker du inte

att du fatt erbjudande. Da behover du
fraga, for kanske fanns erbjudandet
dér 4nda. Men jag vet det dr inte alltid
latt att uppfatta det som erbjuds, sa
fraga nér du ar redo.

Nagra ytterligare tips r att i Vaster-
norrland erbjuds en cancerskolan, som
ar hybrid och i Vasterbotten pa plats. I
Jamtland/Hérjedalen och Norrbotten
hittar du tréaningsgrupper och i Oster-
sund har dven Kraftens Hus startats
upp.

Sa varfor finns jag med i PNR? Jo, for
jag vill vara med och gora skillnad for
patienter och nirstaendes kommande
resor inom cancer. Kanske kan jag
bidra med mina erfarenheter fran min
egna resa, och andras. Samtidigt som
jag vagar vara nyfiken, och stélla fra-
gor fran ett perspektiv som verkligen
behovs idag.

Det jag ocksa vet ir att varden, allt
mer efterfragar vara erfarenheter. Vi
ar helt enkelt viktiga, for att utveck-
la cancervarden framéver. Vi kan
bidra med sa mycket, sa arbetet som
patient- och nirstaenderepresentant
ar livsviktigt.

Cancer kommer att fortsatta
skramma oss trots all forskning och
att allt fler far livet tillbaka, tyvarr
inte alla. Men det vi &nd& kan gora &r
att vilja att ge oss sjilva, den bésta
mojliga forutsattningen som bade
patient och nérstaende.

For det ar tillsammans vi kan skapa
livskvalitén. Genom att vaga prata,
vaga lyssna, vaga fraga, vaga ge och ta
emot stod.

Sa vaga enbart genom omtanksam-
het och karlek!

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



