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Det ar sa latt att tanka
sen da ska jag, men varfor
inte bdrja redan nu?

KRONIKA
Tina Persson

Rensa i ditt liv!

ar du ocksa saker som
bara ligger och samlar
damm?

Nyligen fick jag ett ryck, och gick
igenom min klddgarderob. Nér jag var
klar fick jag ihop en hel sick, med
kléader jag inte anvénder, inte tycker
om eller som inte passar ldngre.
Klédder jag vaxt ifran, eller kanske
dom har véxt ifran mig?

Nu kdnde jag mig redo, men &nda
kéndes det inombords. En mérklig
kéansla egentligen, det var ju bara
kléader eller? Ska jag verkligen ge bort
hela siacken? Jo, nu var det dags.

Jag kande &ven nér jag tittade pa
mina glas, dom dér glasen déir uppe i
skapet. Glas som jag helst inte ville ta
i, for dom hade blivit kletiga utav att
Varfor hade jag egentligen kvar dom,
nér jag inte anvinde dom?

Fort akte dom ner i en pése, och sa
bestédmde jag mig for att kasta dom.
Istéllet for att stédlla mig och diska
bort det dar kletiga lagret som fanns
dér pa hela glaset. Usch, nd dom skulle
bara ut ur mitt liv.

Nar jag hade kastat mina glas,

sa kénde jag helt plotslig en frihet.
Markligt, men sa hiftig. Vad kan jag
nu kasta eller 1dmna in? Det hir var
spannande, men dnda ldskigt.

Har du ocksa ként kdnslan, nir du
lamnar in en sidck med klédder till na-
gon verksamhet? Eller nar du kastar
nagot som bara statt och dammat i ett
skap allt for lange?

Inte? Da vill jag garna utmana dig
att testa.

Kanske du som jag, funderar pa vad
som kan vara nésta steg i livet. Kan-
ske dr du redo att gora en fordndring
eller flera foréndringar i ditt liv, men
vet inte riktigt at vilket hall du vill
eller borde ga.

Sa varfor inte ta forsta steget genom
att borja rensa i ditt boende, eller
rensa i dina tankar? Ett litet steg for
att kédnna hur det kianns, och sedan ta
ytterligare ett. Det behéver inte vara
stort alls, utan kasta ett glas som du
inte léngre tycker om. Eller en bok
som du aldrig last, och aldrig kommer
att lasa.

Eller den dar méssan som du tyckte
var sa cool speciellt da den var pa rea,
men trots att du forsokt. N4, den ar
inte alls du och kommer aldrig bli du.
Varfor har du den kvar? Ge bort den
till nagon istéllet, som ett forsta steg.

Sa vaga rensa pa flera sitt!

Jag tanker pa om du sitter fast i en
sjukskrivning eller 4r du mellan jobb,
eller gar du en yrkesutbildning? Da

ar fragan hur kan du foérbereda dig for
nasta steg? Hur kan du rensa i ditt liv,
for att gora dig sa redo du bara kan
vara ndr mojligheten eller mgjligheter-
na knackar pa din dérr?

Har du kanske ett jobb, men sugen
pa att ga vidare? Hur kan du da borja
forbereda dig? Vad é&r orsaken till att
du vill g& vidare? Ar det din mentala
hailsa eller &r din fysiska hilsa, som
hamnat under isen?

Ja, da &r det perfekt att starta en
rensar resa. Enbart for att bli den
mest attraktiva medarbetaren, som
kommer att finnas hos din nista
arbetsgivare.

Det ar sa latt att tinka sen da ska
jag, men varfor inte borja redan nu?

Jag tanker dven att sommaren och
semestertider, dr inte &r sa langt bort
for manga. Sa min fraga &r da till dig,
hur redo vill du vara da? En tid dar
manga avsatter forsta veckan for att
landa, och sista for att enbart bli stres-
sade for att dom inte hunnit aterhdm-
ta sig ordentligt.

Sa varfor inte bérja redan nu?

Varfor inte ta en stund och skriv ner,
kéanslan du skulle vilja ha nér det ar
dags for det nya jobbet, eller forsta
dagen pa semestern.

Vilken kénsla skulle du vilja ha da?
Skulle du vilja kdnna dig redo, eller
enbart oredo?

Sa bara att ta forsta steget, éven om
det &r sa litet sd ingen annan mérker.
Det kan ta dig vagar du aldrig kunnat
ana eller tro.

Bara att ta forsta steget, dven om sa
litet kommer gora din fortsatta livs-
resa till nagot battre.

Bara att ta forsta steget, dven om sa
lite kan det kdnnas valdigt stort. Bryt
da ner det ytterligare, for att vaga ta
forsta steget.

Bara att ta forsta steget, kan inne-
béra att ta nagons hjalp. Byran du
inte langre vill ha kvar, vill du fa bort.
Vem kan da hjélpa dig, eller vem vill
hamta den?

Bara att ta forsta steget, kan innebi-
ra att bara skriva ner tankar som vill
ut eller en coach, som kan hjilpa dig
hitta dina inre svar.

Sa vaga borja rensa i ditt liv!

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



