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all hjélp jag fatt av mina

vanner, kollegor och varden

KRONIKA
Tina Persson

En fodelse-
dagspresent!

et var pa min fédelse-
dag, som det hande.
Vi var nagra som hade bestamt
oss for en liten vandring, 4ven denna
sondag. Vi surrade och hade trevligt, vi

kom in pa djupa samtal och nu bérjade
dven solen titta fram.

Nu var det dags for fika, och vi be-
stdmde att dér bort ndgra hundra me-
ter langre fram. Dar blir det perfekt,
men det var da det hénde. Jag slog i
hoger skota i en gren och pang, dir lag
jag pa backen.

Jag horde mina vanner prata med
mig, hur mar du Tina? Jag kunde inte
riktigt svara, utan undrade vad hénde
precis? For har lag jag raklang pa
backen, utan att jag ens hade hunnit
reagera. Jag minns att jag tog min ho-
gra hand, och tryckte pa min vénstra
handled. Trasigt, trasigt, horde jag
mig sjalv tdnka.

Mina vanner och ytterligare
personer fortsatte prata med mig, och
jag kande att jag hade svart att andas
och allt var bara suddigt. Jag fick
hjélp upp pa mina fotter, och konstate-
rade att det "enbart” var min vénstra
handled som tagit sméllen. Min tanke
var sa mérkligt, det har hade kunnat
bli sa mycket viarre om det hade velat.

Jag horde hur dom bestamde att

vi behovde aka till akuten. For mest
troligt var min handled bruten. Dar
och da fylldes jag mitt i allt och trots
allt, enbart med tacksamhet att jag
inte hade varit sjidlv utan hade vénner
vid min sida.

Véanner som jag inte kant sa ldnge,
utan som dr mina vandringsvéanner.
Plus ett par kvinnor till, som vi precis
hade mott och som nu sag till att vi
kom till bilen och ivag.

Mitt i allt och trots allt sa fortsatte
min tacksamhet fylla mitt inre, da det
var lugnt bade pa vardcentralen, ront-
gen och akuten. Aven om jag forstod
att akuten, hade manga akuta som
inte jag sag.

Min handled var bruten, eller sa hon
krossad? Den hade i alla fall fatt sig
en rejél, krasch och inte den vanliga
varianten fick jag dven veta. Mitt svar
blev da, varfor en vanlig present nar
jag fyller ar?

Mina vanner hade fatt aka hem efter
att vi hade fikat pa rontgen, vi var ju
hungriga. Sa nar jag var klar pa aku-
ten blev det bussen hem, via hamtning
av min bil.

Na&r jag kom hem, si kunde jag bérja
landa i allt som hade hént och borjade
fundera. Hur loser jag det har da?
Tacksamheten fanns kvar inom mig
att det var min vinstra som hade tagit
smaéllen, for tdnkt om det hade varit
hogern eller 4&nnu mer.

Manga tyckte synd om mig och
absolut det blev besvérligt, men dnda
min hoger fungerade som vanligt. Det
gjorde att jag kunde jobba pa mina
ekonomiuppdrag, 4ven om jag behovde
hamtning eller aka lokalbussen.

Jag minns jag kopte en dricka med
skruvkork, men nar jag skulle 6ppna
den s& kunde jag inte med en hand.
Oppna glasburken med soppa, gick
ju inte hellre. Helt plotsligt sa insag
jag hur mycket vinsterhanden énda
gjorde i mitt liv.

Det blev verkligen att fundera 6ver,
om jag kunde l6sa det eller om det
kunde vara. Eller sa fick jag be om
hjalp, och jag har haft manga under-
bara méanniskor som hjélp mig nér jag
behovt. Sa jag kan bara vara tacksam.

For min del blev det operation, och
en bricka skruvades fast i min hand-
led. Som har gjort att det tar tid att

fa ordning pa rorligheten och styrkan.
Allt tar tid, och just nu nér jag skriver
denna text sa ar det forsta gangen jag
kénner att vanster hand kan vara med
och skriva, men med vilopaus. Att fa
ner vinster hand i "skrivlége” har ta-
git tid, men med mina rehaboévningar
sa kommer jag allt ndrmare.

Rehabdévningar som &r sa
superviktiga, men dnda sa dr dom sa
latta att glomma. Déarfor har det varit
viktigt att ha en struktur, for jag vill
ha tillbaka min vinster hand i full
rorlighet eller sa mycket som det bara
gar.

Det &r sa litt att vi bara glémmer,
dven for mig. Men det jag vet ar att
det 4r mitt ansvar ingen annans.

For det spelar ingen roll hur myck-

et sjukgymnasten, sdger at mig att
rehabtréna om jag inte gor det. Darfor
véljer jag att géra mina rehabovningar
enbart med tacksamhet, tillsammans
med allt fler YAPSGvningar for att nu
starta upp passet igen.

Jag ar sa tacksam over all hjélp jag
fatt av mina védnner, kollegor och
varden.

Sa vaga vara tacksam mitt i allt och
trots allt!

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



