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Vaga lyssna, nagot mer
behdver du inte gora

KRONIKA
Tina Persson

UNDER
RADARN!

an jag ga under radarn?
Eller behéver jag
beratta?

Det &r nu 10 ar sedan jag fick kliva pa
min rosa resa. En resa jag gdrna hade
avstatt, men livet ville nagot annat.

Jag minns sa val nir jag fick vet att
pérlan jag hade hittat pa mitt vanstra
brost, var cancer. Min forsta tanke var,
kan jag smyga under radarn nu eller
behover jag berétta?

Det jag tankte var att hade det fun-
nits stralning pa Sunderby Sjukhus.
Da hade jag kunnat ga under radarn,
for sjéalva stralningstillfillet varje dag
under nagra veckor var inte lang.

Fér min del behdvde jag aka till
Umeaé ca 30 mil soder ut. Dar jag
akte ner pa mandag och kom hem pa
fredag, under fem veckor. Sa skulle
jag ta ut semester? N4, utan nér jag
lamnade sjukhuset var det min chef
jag ringde.

Det som hade varit komiskt under
nagra ar det var ju, tinkt om Tina
blir sjuk vad gor vi da? Sa jag rev av
plastret néar jag kom till kontoret, dar
jag skrev ett mail att sa hér var det
nu. Jag gav dven tydliga instruktioner
hur jag ville bli behandlad. Bra eller
daligt, men det var viktigt for mig.
Fast jag hade &nda onskat att ndgon
hade bara vagat komma in, med en
kaffekopp och surrat en stund.

Att ga under radarn vet jag att det
4r manga, som girna viljer. For vi vet
alla som varit med om en resa att nu
stéller vi till det. Sa gar det att losa
under tystnad da &r det ju det bésta
for alla andra, men inte for dig sjalv.

Numera ar det allt fler som far kliva
pa en cancerresa och idag ar det
manga som far behalla livet, men inte
alla. Sa jag téanker nu nér vi ar i okto-
ber méanad, att vi ska alla vaga prata
om dmnet och da enbart med karlek
och omtéanksamhet.

Jag vill att den skuld och skam, som
jag kdnde och som jag tror manga
andra kinner behiver fordndras. For
livet erbjuder oss olika resor, sa lat oss
inte straffa nagon for att de far kliva
pa en cancerresa utan visa tacksamhet
istéllet.

Tacksamhet och karlek da personen i
fraga far livet ater, och far fortsitta ett
tag till. Men &ven vara tacksam och
karleksfull, dir resan tar slut inom
kort.

Allt enbart med karlek och omtank-
samhet, inget annat.

Sa jag hoppas att fler ska viga prata,
och vaga lyssna. For nir en person
vagar berétta sa har personen tagit
mod till sig och oftast dr det enda

du behover gor ar att lyssna. Jag vet
det 4r skrammande att lyssna, men
véaga d4nda och enbart med kirlek och
omténksamhet.

Vaga lyssna, nagot mer behdver du
inte gora. Och ndr personen som
beréattat &r klar, sdg da tack for att
du vill dela med dig.

Det jag vet ar att manga idag inte
vagar prata, for ingen vill lyssna eller
sa tycker dom att det d4r kan du ha
for dig sjalv. Sa tankt om vi istéllet
vagade prata om det, for att skapa ett
sétt att ta hand om varandra pa en
arbetsplats eller en gemenskap eller i
en familj.

Under nagra ar drev jag After Work
Clubben en traffpunkt for kvinnor som
varit med om en resa. Dessa traffar
blev verkligen omskakande for mig
sjdlv, men jag visste att det hir var
viktigt bade for mig och for dom som
kom. Det blev nagot sa otroligt starkt,
och dér jag dven idag har kontakt med
nagra.

Detta var ett tillfalle d4r vi bara
kunde prata om allt, nagot som ingen
annan skulle klar av. Vi fick dven vara
med om liv som tog slut, och déar vi
dven vagade prata om detta. For att
prata och lédtta vara hjartan ar viktiga.
Enbart for att vi ska véxa starkare och
bli nagot mer 4n vi var forut.

AWC har en Facebooksida och
i bérjan av november kor jag en
retreat for att fira 10 ar!

Idag finns jag med i patient och
narstaenderadet hos Region cancer-
centrum i norr, en mdgjlighet dar jag
far delta med min expertis fran min
resa. Dar jag dven far vara med fler
uppdrag och lyfta fragor speciellt inom
cancerrehabilitering.

Det ar fyra ar sedan jag fick majlig-
heten att kliva pa uppdraget. Visst
kénns det stundvis laskigt, da jag inte
gillar det sjuka, men jag ser ocksa att
jag far vara med och gora skillnad.
Dérfor 4r mitt fokus cancerrehabilite-
ring, och det jag ser 4r nu hinder det
mycket inom Regionerna och det gor
mig sé tacksam och glad.

Att aterta livet efter en resa ar
viktig! Sa vaga aterta livet!

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



