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S4 jag skulle vilja séga
att en stark sjalvkansla, ar
nar vi har en inre trygghet

KRONIKA
Tina Persson

INRE
TRYGGHET!

ad ar en inre trygghet
och vart sitter din sjalv-
kansla?

Vi har manga ord som bérjar pa
sjalv, och dar manga blandar ihop
sjalvkénsla med sjéalvfortroende.

Sjalvkansla ar en vardering av DIG
sjalv. Vad DU tycker om DIG sjily,
men dér sjilvfortroende dr nar DU
presterar nagot. Hur bra DU var pa
att gora nagot, sa inget om DIN inre
trygghet med DIG sjilv eller hur?

Det finns manga bra sjalv ord for
att stéarka ditt inre. Som sjélvrespekt,
sjdlvmedvetenhet, sjalvaktning,
sjalvberom och ménga fler, men det
ar alltid lattare att vilja den negativa
riktningen eller hur?

Sa jag skulle vilja sdga att en stark
sjalvkénsla, 4r nér vi har en inre
trygghet. En inre trygghet som finns
inom dig, inte utanpa ddr méanga gér-
na har sitt fokus idag.

Ditt inre vilmaende, inte det yttre.

Manga verkar idag har ett storre
fokus pa det yttre, for att visa upp
sig. Men dér jag for egen del tycker
det 4r magiskt nér jag kan se hur den
inre tryggheten, lyser igenom hos en
person.

Jag ser sa manga vackra ménniskor,
men dér osdkerhet och en svag sjélv-
kénsla lyser igenom. Dér personen
trots dyra kldder, smink och en val-
tranad kropp, 4ndé visar en svag sjélv-
kénsla i sin blick eller i sin hallning.

En hallning diir du kutar rygg, séinker
blicken. Eller dér ditt satt att ga,
avslojar dig. Jo, det dr sant ditt inre
avslojas i ditt beteende. Darfor dr det
ocksa latt att se igenom dom som for-
soker 6verkompensera sitt yttre, med
en ett inre som inte mar bra.

Nagot som jag har lart mig lings
min livsvég, det &r att sjalvkénslan
kan svaja. Jag minns nér jag flyttade
upp till Norrbotten for 20 ar sedan,
precis innan jag tog flyget upp hade
jag en harlig sjalvkiansla. Jag visste
vem jag var, men sa kom jag upp hit
och blev sambo. Nagot jag aldrig varit
forut, och min matta under mina fotter
forsvann. Vem var jag nu?

Det tog flera ar innan jag hittade min
inre trygghet igen, och for 10 ar sedan
var det dags igen. Min inre trygghet
forsvann, da jag fick veta att det var
dags att kliva pa en rosa resa.

Hur kunde jag vara sjuk, nir jag kin-
de mig sa frisk? Helt plotsligt kunde
jag inte lita pa mig sjdlv, och min inre
trygghet forsvann puts véick.

Just kanslan av att jag inte kunde lita
pa mig sjilv, den kénslan var oerhort
skréammande. For hur kunde jag veta
om det fanns fler bovar inom mig, som
inte just da var synliga som min pérla.
Det kidndes mer eller mindre som en
tjyv, som en natt tog 6ver mitt liv.

Ett liv dar jag ater hade hittat min
inre trygghet, men nu stod jag dér
igen helt naken. Det var nu jag var
tacksam 6ver mina erfarenheter fran
tidigare resor, som jag dnda kunde
lyssna inat for att se vad jag behovde.

Under min vardresa fick jag den hjilp
som skulle genomforas, men sedan.
Hur kommer jag tillbaka till livet igen,
eftersom jag fick det ater. Hur skulle
jag pa nytt hitta min inre trygghet,
som hade tagits ifran mig.

Det har gatt 10 ar och det har inte all-
tid varit latt, da kommentarerna inte
alltid har varit omtédnksamma. Vilken
tur att du inte tappade haret! Ja, ja nu
pratar vi om nagot roligare. Min kom-
pis morsa fick ont i ryggen och efter
ett ar, hos sjukgymnast visade det sig
att det var for sent och hon dog.

Ar det inte dags att ga vidare?

Att starka din inre trygghet nir an-
dra gidrna trampar pa dig, det dr inte
latt. Men jag vet for egen del att jag
fick en uppgift med min resa, och det
var att gora skillnad.

Att bara ga vidare, det ir inget jag
tror pa. Utan vi behover bearbeta det
som hént och med det vdxa som ménn-
iska. Déarfor har samtal och méten
med andra som varit med om en resa,
varit sa viktig for mig. En mojlighet
till att slappa rddslan, och med det
hitta min inre trygghet igen.

Vi har alla varit med om en pandemi,
och jag tror det &r manga ménniskor
som har fastnat i sina tankar eller som
har sopat dom under mattan. Enbart
for att forsoka ga vidare, men téankt
om du istéllet skulle forebygga

genom att vaga prata med nagot.
Téankt om du kunde forebygga genom
att anvanda ditt friskvardsbidrag?

Jag tror att manga vill hitta sin inre
trygghet och vdxa som manniska,
men far du det? Och vagar du det?

Din mentala hélsoinspirator
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