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Skulle det vara sa
att allt borjar med oss
sjalva?

KRONIKA
Tina Persson

Vaga ’toja”’
dina tankar!

om mobbing, utifran mina

I dag vill jag "téja” pa tankarna
egna beproévade erfarenheter.
For det jag hor allt mer det ér att det
borde inforskaffas lagar och regler,
men jag tror det 4r nagot annat som
dr avgorande.

Sa det jag idag vill "téja” pa det ar
dagens fokus som jag hellre skulle
vilja kalla ett symptom, inte en orsak.
Dagens fokus ar att det 4r den som
mobbar som ska sluta, men tdnk om
det &r sa att mobbaren enbart &r ett
symptom pa den egentliga orsaken?

Vad skulle vi da kunna hitta?

Jag vill inte dra alla 6ver en och
samma kam, men idnd4a. Det hér dr sa
otroligt intressant, men det innebar
ocksa att dina tankar kan behova
“tojas”. Nagot som jag sjilv har arbe-
tat med under manga ar.

Hang med!

Det var inte forran jag skulle fylla 30
som jag insag nagot stort, jag var en
sjalvmobbare! Det hela borjade med
att jag hade blivit mobbad i skolan.
Varfor? Mina fordldrar gjorde sitt bas-
ta, men dom hoppades enbart att det
skulle ga 6ver. Hemma sopade vi allt
under mattan, nagot som gjorde att
jag forlorade min sjilvkénsla.

Det var min svaga sjilvkinsla som
gjorde mig mottaglig for mobbingen,
men vad hénde nir ingen mobbade
mig ldngre? Jo, jag fortsatte gladeligen
mobba mig sjélv, for jag visste ju vart
skapet skulle sta.

Sa det var forst nar jag skulle fylla
30, som jag helt plotsligt insag och
forstod att jag var en sjalvmobbare. En
sjalvmobbare kanske du tanker eller
sé har du hort mig séga det forut, men
om du stannar upp for en stund och
ténker efter.

Vart hamnar din tanke da?

For det jag insag och forstod det var
att min sjélvkansla var i botten, och
med det blev jag ett l4tt offer &ven for
mig sjilv. En sjalvkénsla som manga
verkar sakna idag, eller den &r otroligt
svag.

Sa om vi tanker att en dalig sjalv-
kansla, innebir att vi 14tt blir offer
bade for andra och oss sjdlva. Skulle
det da finnas en mgjlighet att den som
4r mobbare, ocksa mar daligt och har
en dalig sjalvkénsla?

Skulle det vara sa att allt bérjar med
oss sjalva?

Skulle det vara sa att om den sjilv-

kénsla du fick nér vi foddes fick stér-
kas mer dn den gor idag. Under hela
livet, &nda till livets slut. Vad skulle

da hianda?

Vagar du ens ta emot den tanken,
att allt borjar med dig sjalv?

Precis som en kvinna sa, hur ska
min dotter hitta sin sjalvkinsla. Och
min fraga var hur ar det med din
sjalvkénsla. Och med ett litet skamligt
fniss, nd men jag har ingen sjalvkéns-
la. S& hur ska du d& kunna ge din
dotter nagot du inte sjalv har? Darfor
behéver du bérja med dig sjalv, och
dérefter sprida den vidare.

Min fraga ar ocksa varfor det 4r sa
accepterat att ha en dalig sjalvkénsla,
men i samma veva protestera mot
mobbing? Speciellt om det &r sa att det
ar din daliga sjdlvkénsla som dr den
stora boven till att du blir mobbad,
mobbar dig sjilv och andra?

Jag tanker aven att idag ir det sa
latt att kénna sig nervirderad och
mobbad av ndgon annan, men det var
inte tanken av personen som sa det.
Varfor? Har du en svag sjialvkénsla, sa
finns dér hela tiden mdjligheter for en
annan person att trigga dig.

Det &r som om nagon sidger suck vad
trakigt med mandag som manga bara
séger, men déar du istéllet har langtat
efter mandagen for att fa umgas med
dina kollegor. Kénslan som nu kan
skolja over dig, det dr att det &r du
som &r trakig.

Sa absolut vi behover géra ndgot mot
mobbingen, men jag vill pasta att allt
borjar med dig sjilv. Darfor behover
du stérka upp din sjélvkiansla och din
sjalvrespekt, enbart far att fa ett mer
halsosamt liv. Detta dr inget JANTE,
utan enbart kirlek till livet.

Nagot som jag dven tidigare tagit
upp, det dr att personlig utveckling
borde vara ett &mne i skolan. Skolan
ar en viktig del i var uppvéaxt och har
ser vi hur mycket som kan ga fel,
dven om du fran bérjan hade en god
sjalvkénsla.

Sa att ha en hallbar hélsa innebir en
stark sjalvkénsla och en sjalvrespekt.
Sa vaga "t6j” dina tankar, sa du inte
fastnar i symptomen utan bearbetar
orsakerna. Allt borjar med dig sjély,
men det &r tillsammans vi fordndra
samhallet.

Enbart med karlek och omtank-
samhet, dlskar jag att "téja” pa
tankar stora som sma.

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



