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Det ar tillsammans
vi gor skillnad, men allt
borjar med dig sjalv!

KRONIKA
Tina Persson

Beprovade
erfarenheter

n gang fick jag veta att
Eerfarenheter, det har val

alla. Det var val inget
markvardigt, med det!

Jo, det &r sant. Alla har erfarenheter,
men hur manga ser till att ta vara pa

dom for att sedan vixa som méanniska
och dven dela med sig?

Som din mentala halsoinspirator sa
ar det utifran mina erfarenheter, mina
moéten med ménniskor och tankar jag
arbetar sedan manga ar. Eller kan

jag kanske tom borja sdga beprovade
erfarenheter?

For det &r ju faktiskt sd att jag i stort
sett 1 halva mitt liv, ndrmare bestamt
28 av mina snart 58 ar. Har arbetat
med mig sjalv, for att bli den jag &r
och gor idag. Sa visst borde mina
erfarenheter fa kliva upp ytterligare
ett snépp och bli kallade beprovade?
Eller behovs det nagot mer for att na
denna niva, som allt fler accepterar pa
marknaden?

Nagon kommenterade for ett tag
sedan, att det var ju kul att jag hade
hittat mitt livspussel. Och absolut,
men bara delvis. For jag har manga
bitar i mitt puzzel som inte &r i fas och
som aldrig kommer att bli perfekta, for
sa ar livet. Utan det ar ett arbete som
fortsatter livet ut, och det ar tack vare
mina erfarenheter som jag 4nda mitt

i allt och trots allt kan ha ett vdlma-
ende.

Jag skriver det igen vdlmaende,
men det verkar inte vara alla forunnat
varfor? Jag lyssnar ofta in ménniskor
i min nédrhet och det jag blir forvanad
over det dr hur samtalen gar, dven
mina ibland. Dar ménga idag enbart
4r fastbrianda i sina tankar, eller en-
bart ar uppfyllda av sig sjalva.

Sa hall3, larde du dig inget under
utbildningen vi alla fick nyligen?
Vilken utbildning kanske du tdnker?
Jag kallar faktiskt pandemiaren,

for en utbildning. For det jag insag
och forstod var att har behover jag
anvianda mig av alla mina tidigare er-
farenheter, men dven vara nyfiken pa
det jag nu far ldra mig. For har fanns
manga mojligheter, mitt i det svara att
véxa som manniska.

Sa vad larde du dig fran pandemi-
aren? Lit du dig sjilv vixa som
ménniska, eller var denna unika
utbildning poianglos?

Idag &r det manga som har gatt in i
vdggen, kanske dven du? D3 4r min
fraga vad gjorde du sen? Lirde du dig

en liaxa eller var det full fart igen efter
en liten paus, och dérefter ytterligare
ett besok i viggen?

Jag sjalv koérde in i vaggen for drygt
20 ar sedan, och den erfarenheten

gav mig en enormt viktig utbildning.
Det jag ldarde mig var att lyssna efter
mina signaler, enbart for att behalla
marginalen till viggen. For viggen
kommer alltid finns i min néirhet, och
det dr enbart mitt ansvar att se till att
jag inte kommer for néra den igen.

Det jag har lart mig ar att livet hela
tiden ger oss utbildningar och erfaren-
heter, av olika slag. Sa jag téanker
varfor ar det sa fa som verkligen tar
vara pa dessa enorma erfarenheter?
Och varfor &r det sa svart att fa sam-
hallet, att ta vara pa oss som verkligen
vill dela med oss av vara beprévade
erfarenheter? Jag vet att vi skulle
kunna fa ett battre vilmaende, om vi
med beprovade erfarenheter fick bli en
sjalvklar del i samhaillet.

Det &r sa mycket som sitter fast-
brént i vara tankar, men tankt om vi
med den erfarenheten vi nu fatt kunde
skapa nagot béttre bade for oss sjalva
och andra? Tankt om vi vagade ha
modet att stanna upp och ser Gver vart
liv, for att sedan hjélpa till sa att an-
dra ocksa kunde hitta sitt vilmaende
och en livsstil som 4r mer hallbar.

Vi pratar mycket om hallbarhet,
men dnda sa kor vi sonder vara egna
liv. Precis som en folkracebil som jag
skrev om i min forra kronika, men om
du tanker efter. Vems ansvar ar ditt
liv, om inte ditt?

For livet ar ditt, mojligheterna ar
dina, men dven ansvaret.

Ett ansvar som vi gérna vill l4gga
6ver pa nagon annan, men det dr nir
vi inser och forstar som vi kan gora en
foréndring.

Sa dagens tips till ung som éaldre!

Ta vara pa erfarenheterna som finns
precis framfor din nésa, sa du kan fa
ett battre vdlméende bade for dig sjélv,
din verksamhet och férening. Ta dven
vara pa alla beprovade erfarenheter
som manga mindre entreprenorer er-
bjuder. For att stdrka den kompetens
som behovs.

Det &r tillsammans vi gor skillnad,
men allt bérjar med dig sjalv!

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



