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Hur har arbetslivet,
fritidslivet, studielivet,
privatlivet varit under aret?

KRONIKA
Tina Persson

Dags att summera
2024!

jag ta dig till nyarsafton

2024. Tank dig att du
vaknar upp denna underbara
nyarsafton, och du bara njuter
av livet mitt i allt och trots alit.

' o, du laste ratt for idag vill

Tank dig att du ligger dér i sdangen,
och borjar fundera 6ver aret som har
gatt. Du ténker tillbaka till dagen som
var idag, och sa kénner du efter vart
du dr denna nyarsafton? Vad hande
egentligen med aret, som har gatt?

Hur har arbetslivet, fritidslivet,
studielivet, privatlivet varit under
aret? Vad har hént som har varit
roligt, givande, utvecklande, larorikt,
men &dven svart, tungt och irriterande?

Rapporterna fran Férsakrings-
kassan meddelade nér aret borjade,
att manga var sjukskrivna pga stress.
Dér psykisk ohélsa hade knackat pa
hos manga, efter allt vi varit med

om. Sa hur har dit vdlméaende varit,
under aret som gatt? Har du lyckats
aterta livet, och blivit en mer hallbar
ménniska?

Kanske du dven boérjar fundera over,
vad som gick fel eller vad du kunde ha
gjort battre? Dar du ibland séger att
du hade inget val, men énda sa valde
du mellan pest och kolera. Sa val ar
nagot du hela tiden gor, utan att du
kanske tdnker pa det eller sdger att
du inget val hade.

Om du tanker lite till sa kanske det
dyker upp markliga och konstiga
dventyr, som du fick vara med om
under aret. Kanske dyker det dven
upp sma mojligheter som bara dok
upp, utan att du forstod hur. Hur i
hela friden gick det hér till egentligen,
men dér jag brukar sdga om vi vagar
leva mer medvetet s& kommer mojlig-
heterna stora som sma, att dntligen
na fram. For manga av dom finns dér
mitt framfor ndsan, men dér vi véljer
att inte se.

Kanske har livet gett dig en rejal
resa, som du helst av allt inte hade
velat vara med om dom senaste aren?
Jag vet det &r inte roligt, men om du
dnda &r villig att se resan som en
utbildning som kommer gor dig till
nagot mer 4n du var férut. Da kommer
du helt klart vdxa som ménniska och
erfarenheter, som kan gora att du kan
gora skillnad for andra.

Sa tankt om du visste det du kommer
att veta, nér arets sista dag har vak-
nat? Hur skulle du da ta chansen sa

hér redan nu se till att ditt utfall for
2024, blir nagot som skulle vara battre
for dig och dom omkring dig?

Ibland nér jag foreldser, sa ber jag
mina lyssnare att blunda och moéta sig
sjalv om ett ar eller fem. Vad skulle du
da fa reda pa, som skulle vara bra att
veta redan nu? Kanske du just nu sit-
ter fast i nagon fastbriand tanke eller
vana, som du har svart att ta dig ur.

Nagot fastbrént, som faktiskt inte
finns kvar nir du moter dig dér lite
langre fram. Dér framme om nagot
ar, sa mar du sa mycket béttre. Och
dom dér svara tankarna som sténdigt
korde dig ner i diket, dom finns helt
enkelt inte kvar.

Den du moéter mar sa mycket battre
och lever ett liv, som du redan nu
langtar efter. S& hur gick det till? Kan
du redan nu bérja gora skillnad, for att
redan nu stiarka din hallbarhet bade
till kropp, knopp och sj4l?

Det vi alla just nu borde inse och
forsta! Det dr att ALLA precis alla
pa hela jordklotet, har och 4r med om
en resa. En resa som ingen har varit
med om, men dnda sa forviantar vi oss
att ndgon annan ska veta béttre 4n vi
sjalva?

Vi férvantar oss att nagon annan ska
styra upp, for just nu dr det mest kaos
pa flera hall och kanter. Idag ar det
manga som forvéntar sig att cheferna,
varden, skolan och manga andra ska
losa problemet. Ok, men om inte dom
hellre har erfarenheten eller kunska-
pen. Hur l6ser vi det da?

Jag sager alltid att det ar forst nir vi
inser och forstar, som vi kan gora skill-
nad eller fortsidtta mota olle vid grind.
Sa fran min erfarenhet och fran mina
referenser, sa vet jag att livet 4r mitt
och sa &ven ansvaret. Ett ansvar som
vi gérna ldgger over pa ndgon annan,
men dér vi nu borde stanna upp och
utvérdera léaget.

Dar du och jag och alla andra,
behover se 6ver plattformen vi lever
pa idag? Och darefter se vart vill du,
och hur ska du ta dig dit? Behover du
bromsa in din stress? Behover du stér-
ka upp din hallbarhet, bade till kropp,
knopp och sjdl? Da ar forsta steget ditt
egna, ingen annans eller hur?

Fortsattning foljer....

Din mentala hélsoinspirator
Tina Persson



