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Vart ar du idag och vart
ska du, innan du vaxlar upp
och tar tag i dagen?

KRONIKA
Tina Persson

Livets styrdans!

’ , Livet &r dansen mellan
det du 6nskar, och fruktar
mest”

Sa skriver Tony Robbins i en text.
Han fortsatter sen att det handlar om
att bli tydlig och &rlig, om var du ar
just nu i detta 6gonblick och visualise-
ra vart du vill vara.

Sa hur dansar du din dans i ditt liv?
Ar du som jag var nir jag borjade med
styrdansen fox, som ett "kylskép” eller

kanske dr du som en “disktrasa”?

Jag minns hur manga sa att det ar
bara att slappna av och folja féraren,
men om du inte forstod signalerna.
Hur ska du da kunna slappna av, och
bara folja? Jag kéinde mig bara helt
obekviam, och forstod inget av det min
forare ville att jag skulle gora.

Det kan fortfarande vara svart att
dansa med vissa forare for jag behover
tydliga signaler, men dnda mjuka. Sa
ndr nagon dr mjuk och mjuk, da blir
jag latt forst forvirrad. Vad ar foraren
ute efter, vad dr det som ska hinda
hér da tro?

Sen finns det ocksa dom, som &r
tydliga och bestdmda i sitt danssprak.
Hér kan det bli bade det ena och
andra, och dir jag for glatta livet for-
soker fa foraren att inse att halla! Jag
ar ingen disktrasa.

Jag vet att manga kan vara osékra

i sin dans, och det finns manga som
sig tror att dom &r otroligt duktiga.
For dom bada ar det lika viktigt att
komma ihag en sak. Vi ar tva i en
dans, och det ar tillsammans vi skapar
upplevelsen.

Ett satt att hitta varandra ar att
boérja ”smaprata” som vissa kurs-
ledare séger. Dar vi forst kdnner av
varandra i bérjan av dansen, for att
kénna in vart dr du och vart &r vi
tillsammans just nu? Déarefter kan
vi bege oss in i en magisk upplevelse,
tillsammans.

Sa hur gar dansen till i ditt egna liv?
Vem ér det egentligen som styr ditt
liv? Har du &ven insett att du 4r bade
en forare, och foljare? Dér du ibland
blir en foérare med en hard forning, och
ibland alldeles for mjuk eller kanske
ar det tvartom? Eller har du latt for
att borja med smapratet, for att kéinna
in vart dr du idag och vart ska du nu?

Vart ar du idag och vart ska du,
innan du vaxlar upp och tar tag i
dagen?

Hur tar du vara pa livets dans?
Innehaller den enbart stress och oro?
Dar det kdnns som om du enbart ar
en disktrasa, som forsoker folja? Eller
ar du kanske en forare, som styr med
en hard férning bade med dig sjilv och
mot andra?

Da &r det dags att stanna upp, och
borja smaprata med dig sjélv. For
vem &r du just nu? Och vilken forning
behover du, for ditt liv framover?

Vi behdver dven stanna upp for att se
over om vi har fler i vart liv, som forso-
ker fora eller folja dig. Finns det dven
dom som forsoker styra dig, och allt

du gor ar att med hard hand sta emot
och till slut blir du som ett kylskap.
Enbart ilska och besvikelse, skoljer
standigt och jamt over dig. Hela ditt
liv har gatt i baklas, och ingen forstar
dig.

Eller har du konceptet att det ska
foljas bade hit och dit, och det ska
stdndig sopas under mattan. Ingen
styrning alls, utan du véiljer att vara
sa mjuk att du mer eller mindre blir
en disktrasa, som alla enbart kor 6ver.
Sjalvkinsla, né det far vi inte ha, och
Jante det hinger som en tung sten
omkring din hals.

Jag tycker faktiskt Tonys ord
stammer valdigt bra, att livet &r som
en dans.

Dér dansen ar mellan det du 6nskar
mest, och fruktar mest star pa den
dagliga agendan. For livet ger oss ris
och ros. Livet skickar ivéag oss pa olika
resor dér vi ibland har lédttare att folja,
och vid andra tillféllen blir vi mer
eller mindre som ett kylskap. Vi gar

i baklas och vill helst inte vara med,
men dnda sa maste vi folja.

Sa vad ar det du 6nskar, och fruktar
mest i ditt liv just hér och nu? Vaga
stanna upp och bérja lyssna inat, for
att upptécka hur du vill bade féra och
folja i ditt liv och tillsammans med
andra framéver. Vaga redan nu bromsa
in infor julen, dér tanken ar att du ska
fa flera harliga Self Care stunder for
bade kropp, knopp och sjal.

Self Care stunder i bade smatt och
stort, och kanske en nyarsdagsdans
med Foxfriends i Lulea kan bli den
bésta starten pa det nya aret.

Sa lat livet bli en dans fylld med
upplevelser i bade stort och smatt!

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



