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Att vaga vara nyfiken pa
var du kommer ifran, kan gora
att du blir tryggare i dig sjalv

KRONIKA
Tina Persson

Jul och Nyars tankar!

ag horde att sallskaps-
J spelet &r arets julklapp.

Vilken bra julklapp, men
skulle vi kunna géra nagot mer
av detta "sallskapstillfalle’” nar

vi umgas tillsammans?

Brukar du kolla pa "Gifta vid forsta
ogonkastet”? Hir far dom en kortlek,
fylld med fragor for att l4ra kénna
varandra bittre. A, jag ténker att en
sadan kortlek, vore ju perfekt. Antli-
gen en mojlighet att vaga stélla fragor
som vi kanske inte har vagat fraga
forut, enbart med kirlek och omtank-
samhet. Varfor inte gora en egen lada
med fragor, eller be alla skriva ner en
fraga och ldagg i ladan.

Har kommer nagra fragor,

som du kan anvanda dig av:

e Vad ér ditt béasta julminne?

e Hur var dina jular som barn?

e Hur var du som liten?

e Vad innebar sjalvkénsla?

e Hur kan vi stiarka sjidlvkanslan, om
den &r svag?

¢ Vad innebér mobbing?

e Varfor &r vi sa duktiga pa att trycka
ner oss sjalva?

e Vad innebar en bra psykisk hélsa?

e Dina 3 bésta tips pa att lugna den
inre stressen?

e Vad ar skillnad pa oro och angest?

¢ Vilken musik gillade du i tonaren?

e 3 saker du skulle ta med dig pé en
ode 6?

e Vilken bil 4r du?

¢ Vad innebér ordet egoist?

¢ Vad innebir ordet Jante?

e Vad ér ditt béasta och mest larorika
minnet fran pandemin?

Jag tanker dven pa programmet
"Allt for Sverige”. Diar amerikanerna
kommer hit, for att dom vill veta mer
om sina rotter och till slut far en mota
sin slakt. Vad vet du om din bakgrund
och slikt egentligen? Jag blir alltid
lika rord varje gang jag tittar pa pro-
grammet, for jag vagade aldrig fraga
mina forédldrar och det var inget vi
pratade om hemma.

H&r kommer nagra tips pa fragor,

men dven nagra tankar.

e Hur blev dina foraldrar
tillsammans?

e Hur var dina fordldrar som
tonéringar?

e Vad vet du om din morfar, mormor,
farmor, farfar?

e Hur hittade dom varandra?

e Hur ser din slakt ut?

¢ Hur langt bak kan ni komma?

e Ar ni bra pa att umgas med era
sldktingar?

o Ar det nagra av era slidktingar som
skulle kunna dyka upp i Allt for
Sverige”?

Att vaga vara nyfiken pi var du
kommer ifran, kan gora att du blir
tryggare i dig sjalv. Det 4r nagot som
amerikanarna i serien siger, dntligen
for dom har varit rotlosa.

Jag vet att vi bor i ett land dir
manga har svart att prata med varan-
dra, men tédnkt sa mycket vi missar.
Téankt alla hérliga beréttelser, som vi
har tappat bort och som vi inte kan
fora vidare till ndsta generation. Tédnk
alla harliga upplevelser, som vi sopar
under mattan. Bara for att vi inte
vagar prata. Visst dr det markligt, hur
vi sjdlva kan sudda ut var bakgrund
pga. att vi inte vagar prata?

Vi &r idag sa radda for vad som kan
hianda om vi sdger fel, men som jag
brukar sdga i mina foreldsningar. Jag
séger pannkaka och du séger pléttar,
vem har ritt och vem har fel? Det
finns sa ménga ord att anvinda, sa
vaga anvinda dom med enbart kirlek
och omtéanksamhet.

Ar du kanske som jag sjalv i jul, da
kan manga olika kénslor svimma 6ver
nér vi minst anar. D4 kommer hir

ett tips att bara lugnt lata kénslorna
skolja 6ver dig, och med en nyfikenhet
kénna in alla kanslorna istallet for att
fa panik.

Har kan du istéllet valja att
omfamna kénslorna, enbart med
karlek och omtidnksamhet istéllet for
oro. Har kan du mitt i allt vélja en
gréanslos kérlek och forlatelse, mitt

i allt och trots allt. Det kan vara en
stor utmaning, men en enorm majlig-
het som kommer fa dig att vixa som
manniska. Detta dr nagot jag sjalv
arbetar med just nu, och nagot jag
kommer ta med mig under julen.

Har kan jag dven gora mina egna
lappar, dir jag verkligen kan fundera
over vad oro innebér for mig? Ar det
verkligen oro, eller 4r det angest jag
kénner?

Stressade ar ndgot som manga
verkar vara idag, men om vi verkligen
synar ordet stress. Kan vi da beskriva
det vi kdnner pa flera satt? Jag brukar
tanka, vad ar det jag ar radd for? For
jag anser att stress innehaller mesta-
dels radsla, om vi verkligen synar
kéanslan. Detta dr nagot vi sillan vill
gora, men om du skulle vaga? Vad
skulle handa da?

Tack! For att jag far snurra fart pa
dina fastbréanda, vidbréanda eller bara
lite svedda tankar i bade stort och
smatt. Vi hors igen efter nyar!

God Jul och Gott Nytt Ar!

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



