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Nagot som jag
alskar det ar att coacha
mina kunder

KRONIKA
Tina Persson

#VAGA TILLSAMMANS#

i behdver vaga bérja
prata. Vi behdver borja
lyssna.

Vi behéver bérja ga in pa djupet,
om vi ska aterta livet och stérka upp
den psykiska hélsan. Vi behover ocksa
inse och forsta att en hallbar ménn-
iska, kommer ge foretagen en béttre
lonsamhet.

Just nu &r det i ropet att prata om
klimakteriet, och absolut det dr vik-
tigt. For egen del borde jag ha klimak-
teriebesvir, men jag vet inte? Jag har
liksom inte riktigt koll vilket som &r
vad, men jag forsoker dnda lyssna inat
for att veta vad jag behiver gora.

Sa att vaga lyssna och vaga prata,
4r nagot som jag tycker vi borde upp-
marksamma mer. Att vaga tillsam-
mans for att lugna den tryckvagen av
topplock, som exploderar allt mer i

var vard och i var nirhet. Jag menar
drligt att om vi borjade lyssna och
prata mer om det som ar viktigt i livet,
s& kommer virlden att fordndras till
nagot béttre.

Jag har sjilv en bakgrund fran en
familj, dér vi la locket pa och vi prata-
de inte om nagot. Jag fick ldra mig att
vara en "duktig flicka” genom att ga pa
mitt rum och vara tyst. Detta dr nagot
som gor mig sa besviken, hur kan
fordldrar gora sa mot sina barn?

Sa for mig tog det manga ar innan
jag vagade ta Kklivit in i samtal, dér jag
vagade delta aktivt. Darefter borjade
jag alska att prata, lyssna och finnas
med i diskussioner. Jag insag ocksa
hur viktigt det var att vaga ga in pa
djupet i samtal, eller dar jag faktiskt
hade ratten att fraga besvarliga fragor.

Idag finns det manga som ar radda,
for att ga in pa djupet. Du kan hitta
dom pa alla nivaer i arbetslivet, foren-
ingslivet och i privata livet. Dom finns
overallt, och darfor tycker jag det ar
dags att prata om elefanten i rummet!

Vilken elefant, kanske du tanker?
Vad svamlar hon om nu da?

Jag pratar om att vi alla behéver
aterta livet, efter allt vi varit med om
under dom senaste aren. Det har varit
markliga ar, och det som hénder just
nu kommer fran allt vi har varit med
om. Darfor dr det viktigt att vi borjar
prata och bérjar lyssna pa varandra.

Idag finns det otroligt manga
personer som siger sig inte har nagon
sjalvkénsla, eller den &r vildigt dalig.

Ar detta verkligen sant, eller dr det
nagot vi bara séger. For att det ar sa vi
ska ség, annars dr du markvéardig?

Jag tror faktiskt att alla har fatt en
sjdlvkansla, niar dom foddes. Sen ar
fragan om vi har kunnat behéalla den
eller inte? Darfor har jag borjat stalla
fragan, vem dger din sjdlvkansla om
du inte gor det sjéalv? Varfor accepterar
vi det bara, istéllet for att géra nagot
at det?

Sa att vaga prata och lyssna, ir
nagot som borde vara roligt och ut-
vecklande. Att vaga prata och lyssna,
borde vara nagot som skulle vara
nagot vi skulle se fram emot varje dag.
Varje dag vid middagsbordet, vid fikat,
i skolan eller tillsammans med vénner
eller ménniskor. Att f4 samtala om det
som vi varit med om for att utvecklas
och bli ndgot mer 4n vi varit innan.

Jag laste ett inlagg om att
arbetsgivaren borde satsa pa att ge
sina anstéllda majlighet till samtal,
for att fa en mer hallbar anstélld. YES
var min forsta tanke.

YES! For har finns faktiskt en mojlig-
het for arbetsgivaren att hjilpa sina
anstéllda att aterta livet, men hér
finns ocksé en fyrkantig lada av vad
som &r avdragsgillt och inte. Sa varfor
inte o6ppna den dér fyrkantiga boxen,
for ett tag sa att fler kan fa majlighe-
ten till olika samtalsmojligheter.

Idag finns det s& manga mojligheter
till samtal dér vissa gar ner pa djupet,
men dir manga andra kan hjilpa
maéanga att fa fart pa fastbranda och
vidbrinda tankar for att aterta livet.
Det finns sa otroligt ménga mojlighe-
ter, men som fortfarande finns utanfor
den dar fyrkantiga boxen. Sa lat oss
oppna boxen for att sldppa in coaching,
végledning, radgivning, utvecklande
samtal, hidlsosamtal mm fran flera
aktorer.

Nagot som jag édlskar det ar att
coacha mina kunder, genom min
Walk and Talk. For har far kunden
komma ut och aktivera sig samtidigt
som fastbrénda tankar far sldppa
taget, for att landa i nagot mer
kraftfullt. A, den har majligheten far
faktiskt plats i boxen for friskvards-
bidrag, vilken majlighet!
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