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Nar du laser ordet
"LIVSLUST” vilka KANSLOR
kanner du da?

KRONIKA
Tina Persson

LIVSLUST!

ar du laser ordet "”LIVS-
N LUST” vilka TANKAR

séatter da fart hos dig?
Nar du laser ordet "LIVSLUST”

vilka KANSLOR kanner du da?

Ar det sa att dina tankar och kénslor,
matchar med varandra? Eller kinns
tankarna omtinksamma och kérleks-
fulla, men kénslor fladdrar ivig i en
enorm stress? Eller kanske ar det tan-
karna som stressar ivdg, men kénslorna
ar i nagorlunda balans?

Kan du tom kdnna att dina tankar
och/eller kanslor blir mer eller mindre
“kidnappade”, av nagot som inte

ar du? Kanske later det har riktigt
markligt eller kanske du tédnker, att sa
skulle du ocksa bade ténka och kénna.
Det skulle faktiskt kunna vara riktigt
mojligt, men som du sillan uppméark-
sammar.

Jag har snart i 30 ar arbetat med
mina tankar och dar jag stiarkt upp
min sjilvkénsla, men dnda sa kan
mina kénslor fa rejil fnatt nér jag
minst anar. Det kan vara sa att jag

i lugnan ro arbetar, men sa far helt
plotsligt mina kénslor spel. Helt plots-
ligt kan kdnslorna skaka om mig, sa
jag néstan trillar av stolen.

Det hér satte verkligen fart efter min
Rosa Resa, och det hér dr nagot som
gjort mig véldigt nyfiken. "Vaffor da,
d&” som Rumpnissarna séger i Ronja
Rovardotter. Varfor gor jag pa detta
viset? Kanske &r det sa att jag har
missat, men jag sjilv har lagt valdigt
mycket fokus pa mina fastbrinda
tankar. Tankar som jag behover fa loss,
men det hir da? Kénslorna behéver ju
ocksa hitta ett inre lugnt, eller hur?

Sa hur tanker du? Speciellt efter allt
vi alla har varit med om dom senaste
aren. Hur har du atertagit dina tankar
och dina kénslor? Har du hittat ditt
sétt att aterta ditt liv, eller kdnner du
att snart gar topplocket som jag skrev
om i min forra krénika?

Det som blir allt mer tydligt det ar
att manga manniskor har véxlat upp
1 en stress, som inte dr hélsosam for
nagon. En stress som innehaller sa
mycket mer, dn vi kan forst forsta. En
stress som vi forsoker ldgga locket pa,
men som snart kommer att explodera
hos manga utan att forsta "vaffor da,
da”? Eller en stress, som vi enbart
skyller pa vart arbete och alla andra.

En stress som istallet borde fa oss,
att stanna upp och se over vart liv. En
stress, en oro och en massa galenskap,
dér du istéllet sjéalv behover kora at

sidan fran den folkracebanan, som allt
fler tranger in sig pa. En folkracebana
med bilar som knappt héller ihop, men
som dndé ska koras sa fort det bara
gar.

Det kdnns som om allt fler stokar
och bokar runt med huvudet nere i
mobiltelefonen, utan att uppmark-
samma livet som sker precis mitt
framfor ndsan. Kan det tom vara sa
att livet kdnns tryggare med blicken
ner i mobilen, &n om vi lyfter blicken
och deltar i livet?

Ett liv som verkligen ar har och nu
som erbjuder oss utmaningar stora
som sméd, men som dnda mitt 1 allt
kommer att ge oss sa mycket mer é&n
vi kan ana om vi bara vagar. Jo, jag vet
att du nu kanske ténker, att s kan vi
inte tdnka eller hm?

Det jag har lart mig langs min vég,
det &r att det ar enbart du som kan
forandra ditt liv ingen annan. Ditt
liv ar ditt, och det dr du som behover
bromsa ner ditt liv, for att stdrka upp
din livslust. Det 4r du som behover
gora skillnad, for ditt liv. Allt borjar
med DIG ingen annan!

Det &r nér vi borjar stirka var
sjélvsnéllhet, som livet kommer att
blomma ut. Svart absolut, da jante-
flante gidrna star i vigen. Sa det ar
inget som gar pa en kafferast, utan
det ar ett evigt eget arbete som pagar
livet ut.

Jag vande pa mitt liv for snart 30 ar
sedan, och det jag ser ar att jag lar
mig hela tiden. Jag lar mig genom att
ta vara pa mina erfarenheter, mina
moten med ménniskor och tankar. Hur
jag kan aterta livet och kénna livslust
varje dag.

Sa hos mig sjélv just nu ér det mina
kidnappade kéanslor, som jag ldgger
ett extra fokus pa. ”Vaffor” gér dom pa
detta viset? Nér jag tankeméssigt 4r

lugn.

Jag élskar att snurra fart pa tankar,
dven mina och allt detta komma forma
min nya foreldsning. S4 om du véljer
att skapa en sjalvsnall livsstil, s kom-
mer du hitta en mer hallbar livslust.
Och med det gora skillnad bade for dig
sjalv, och for din omgivning.

"LIVSLUST” en gava till dig, om du
vill och vagar?
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