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Hur manga sen,
gar det att ha i livet
egentligen?

KRONIKA
Tina Persson

Avbrott i vardagen

ur manga sen, gar det att
H ha i livet egentligen? Jag

tar det sen, men NAR ar
sen egentligen?

Vissa sager att sen, det ir nir dom
blir pensionérer eller miljonérer.
Manga ska ta det sen, men nér ar sen?
A, hur ofta blir inte sen for sent, och
vad hander da? Missade du kanske
nagot livsviktigt, eller var det du skulle
gora sen inte nagot viktigt alls?

Sa vilka sen, har du i ditt liv? Vilka &r
dina senaste sen? Vilka é&r ett sen som
du allt for ldnge puttat framfor dig,
eller dragits med alldeles for lénge.
Hur manga sen, gar det att ha i livet
egentligen?

Vi &r i oktober manad, en rosa
manad. En manad som ménga géirna
sopar under mattan, eller som gor oss
ledsna och arga. A, som jag skrev i min
forra kronika ROSA SKILLNAD. Sa
insag jag och forstod, att jag hade fatt
ett syfte med min rosa resa. Detta gor
att jag ofta stannar upp och ser over
mina sen, sa dom verkligen blir av
eller sa kastar jag dom pa kompost-
hogen.

Nagot som manga tanker att dom
ska gora sen, det ar att ga pa min
mammografi. Orsakerna dr manga,
men manga tdnker jag tar det sen.
Nar jag inte fick min kallelse i somras,
som jag hade trott jag skulle fa. Sa
ringde jag och bokade, for jag téankte
absolut inte vanta till sen. For sen kan
ockséa ge en enorm oro, och den oron
vill inte jag ha i mitt liv igen.

Aven om det inte &r supertrevligt,
sa vet jag att den hir mojligheten
tanker jag inte ta sen. For tdnkt om
sen, stéller till det mer 4n det borde?
Det var inte pa ett vanligt besdk,

det upptéacktes for min del utan jag
upptéckte min pérla sjélv. A, detta var
nagot jag tankte att jag tar det inte
just nu. Utan jag tar det sen, for just
nu dr det bara jag som vet. Som tur
var sa lat jag inte sen dra ivag allt for
lange, men modet kravdes. Ett mod
som bara kan dyka upp nér som helst,
och da géller det att tédnka att nu kor
jag. Nu ér sen slut, och det 4r nu som
det galler.

Att ga pa vara kontroller ér det
manga som gérna sopar under mattan
och tanker inte nu, jag tar det sen. Sa
dérfor sager jag STOPP stanna upp,
och ténk istéllet att NU ar det dags.
Det ar nu det hiander!

For det har ar viktigt, och om du
istéllet véljer ett tacksamt och om-
tdnksamt fokus. Sa kommer du att hit-
ta en modighet, mitt i allt och trots allt.

For det vi fokuserar pa det vixer!

Sa vart vill du lagga ditt fokus idag?
Nagot jag sdger ofta bade till mig sjalv
och till andra, nér jag vill sétta fart pa
tankar i stort och smatt.

Sa om du ténker efter si kan ett av-
brott mitt i din vardag, ske precis nir
som helst i bade stort och smatt. Vissa
avbrott véljer vi sjdlva, men manga
andra avbrott ser livet till att bjuda
oss pa, mitt i allt och trots allt.

Tankt om du kunde férsta hur
manga underbara sma avbrott du
missar varje dag, pga av att du finns
pa en annan medveten frekvens och
bara rusar pa? A, nér du inte rusar pa,
sa ger dig frekvensen &nda en enorm
stress och det enda du ténker ir sen,
sen, inte nu sen.

Det &r sa latt att tanka stort och att
det kravs mycket pengar och tid, men
om du stannar upp och ténker till. Sa
kommer du bade inse och forsta att ett
avbrott kan vara nagot riktigt litet,
men 4nda sa stort.

Ett litet avbrott kan vara, att solen
lyser in genom ditt fonster. Det kan
vara att nadgon séger hej till dig pa din
promenad. Det kan vara en stund pa
en parkbéank, utanfor din arbetsplats
eller pa din promenad. Det kan vara
ett trevlig bemotande, nir du ska
ringa och boka tid for nédgot du ant-
ligen hittat modet till.

Sma tillféllen i livet, som ger dig ett
avbrott i dina vardagstankar. Ett
avbrott som kan ge dig en hérlig boost
eller en mental kram, mitt i livets berg
och dalbana.

Allt det hér &r sa enkelt och tom
riktigt simpelt, men det dr det har som
ar s svart att bade ta emot och ge till
négon annan. For hir finns ocksd mdj-
ligheten att ge ndgon annan, ett litet
kort avbrott. Ett kort avbrott, som gor
att den andra personen helt plotsligt
ocksa hittar till hédr och nu, inte sen.

Allt borjar hos dig sjélv, och det
borjar hir och nu inte sen. Vi kan alla
gora skillnad for oss sjdlva, men dven
for andra eller hur?

Onskar dig en underbar
och haérlig dag!

Din mentala héalsoinspirator
Tina Persson



