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Vad innebar mjuka
varden i en verksamhet?

KRONIKA
Tina Persson

Mjuka och
hallbara varden!

ad innebar mjuka varden
Vi en verksamhet? Det ar

allt fler som boérjar
beréatta, att nu satsas det pa
dom mjuka vardena i deras
verksamhet. Ok det later ju
riktigt bra, sa beréitta vad gér
ni? Oj, ja och sa blir det lite
tyst. For vad innebar dom
mjuka vardena i en verksam-
het, nagot jag avslutade min
forra kronika med.

Vad innebér det att arbeta med
dom mjuka vardena egentligen? Jag
laste nyligen en text om harda och
mjuka virden, men jag ténker att vi
kan gora dnnu mer. For att fa ett mer
hallbart samhiille, eller hur? Bade for
vara verksamheter, och for oss sjdlva.

Hallbarhet &r ocksa ett ord som
oftast landar i klimatet och verksam-
heter, men hur kan vi manniskor bli
mer hallbara for att halla livet ut? Jag
ar nyfiken pa om du sjélv dr en hallbar
manniska eller kor du dig stdndigt och
jamt, ner i diket som nagot du helst
vill kasta bort?

Ni som féljt mig en langre tid, vet om
att jag dlskar att anvdnda mig av ord
som kan fa vara fastbridnda, vidbréin-
da eller bara lite svedda tankar att
komma loss. Jag brukar sédga att jag
var en gang en massageterapeut, som
dlskade att trycka triggepunkter i
musklerna hos mina kunder. Numera
dlskar jag att trycka pa dom mentala
triggepunkterna. For att du ska inse
och forsta att livet ar ditt, mojligheter-
na ir dina, men dven ansvaret.

Jag vet det kan vara smartsamt att
héra och dér du vill fa mig att sluta,
men det jag ocksa vet dr att det gor
ont till en borjan och sen sldpper det.
For det ar dér och da som du kommer
att hitta en insikt i att sa kan det ock-
sa vara, eller sa kan du ocksa ténka.
For din sanning ar inte hela sanning-
en, precis som min sanning inte ar
enbart den sanna sanningen.

Det &r sa latt och smidigt att sopa
livet under mattan, for vi har alla
varit med om en rejil resa. En resa
som har gett oss fler skavanker och
livet kan fortfarande vara nara dikes-
kanten, men dnda.

Darfér ar det sa bra att flera verk-
samheter nu borjar arbeta med dom
mjuka virdena, men att bara bjuda in
till en grillfest eller en bowlingkvall.
Det kallar jag inte for att arbeta med
dom mjuka vérdena, utan det krévs sa
mycket mer.

Mjuka varden for mig ar att se dver
hela personalstyrkan, samtliga indi-
vider och se vad behéver var och en.
Jag forstar att det dr svarare i en stor
verksamhet sa ga d& ner pa avdel-
ningsniva, men d4nda ha en plan fran
hogsta ort.

Varfoér inte ta vara pa hilso-
kontrollerna som manga arbetsgivare
erbjuder, och gor nagot mer av dessa.
Varfor inte ta ett medarbetarsamtal
dér vi fokuserar pa dom mjuka vérde-
na, och den hallbara hilsan. Det finns
sa manga mojligheter hir, men dar
méanga verksamheter gérna sopar allt
under mattan. Ok, nu har du fatt vara
kontroll och sa sldpper dom bollen dér
och sa dven personalen. Jaja, jag borde
gora nagot at min vad det nu &r, men
vem bryr sig?

Jag tanker friskvardsbidraget som
ar sa otroligt bra och som erbjuder
mojligheter som manga nyttjar, men
dven utnyttjar. Det finns manga som
bara koper, men sen hénder inget. Vem
bryr sig? Jo, vi behover bry oss mer om
oss sjdlva och om varandra.

I en krénika forra aret skrev jag om
att gora ett projekt, for att starka bade
verksamheten och personalen. Ett
halsoprojekt, ett ord som ocksa sétter
fart pa flera fastbrénda tankar om att
nu maste jag banta eller borja styrke-
triana, som du inte har tid med.

Ordet hilsa innebér féor manga
enbart kost och traning, men det
innebér s mycket mer. Halsa innebér
bade den fysiska och psykiska hélsan,
och med det att se till att fa en mer
hallbar hilsa. En hallbar hilsa, sa

vi kan halla livet ut inte bara runt
knuten.

Sa vad behéver du fér att bli mer
hallbar, for att halla livet ut? Vad be-
hover ni i er verksamhet och forening
gora? For att fa en hallbar personal,
och hallbara medlemmar? Vi kriaver
sa mycket av samhallet och andra,
men det &r hos oss sjdlva forandringen
borjar.

Forandringen borjar nér vi inser
och forstar, istillet for att fortsatta
mota olle vid grind. Sa vaga borja
prata om mjuka véarden, och hallbara
ménniskor. Kom igen och satsa pa ett
projekt tillsammans och eller bara for
dig sjalv!
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