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For vilken alder
galler egentligen for att
bli kallad senior?

KRONIKA
Tina Persson

Ar du en senior?

ag minns nér jag hade
J flyttat upp till Norrbotten,

och vi skulle hitta en
storre ldgenhet. Vi sag ett hus,
men sd upptéickte vi att det var
ett seniorboende. Har skulle du
vara minst 55 for att fa bo sa vi
var da alldeles f6r unga fér det,
men nu? Ildag skulle jag kunna
soka boende dar, men ar jag
verkligen en senior?

For vilken alder géller egentligen for
att bli kallad senior? Kanske beror
det p4 sammanhanget for om vi tittar
pa idrotten, s& blir du senior kanske
runt 20 ars alder. Och i andra samman-
hang sa ar det efter 65.

Sa nér information om Luled
Kommuns seniorvecka dok upp,
horde jag av mig med fragan. Kan

jag vara med? For vilka kommer pa
maéssan, och vilka vill ni na ut till?
Svaret var att det 4r nog mer dom
dldre som hittar dit, men yngre ar
ocksa valkomna. D4 siktar vi pa det
var mitt svar, och sa bokade jag in mig
som utstéllare.

For det jag vet ar att fastbranda,
vidbrénda och bara lite svedda tankar
finns hos ung som &ldre, mén som
kvinnor, senior eller inte. Och det jag
vet dr att alla behover aterta livet,
men dven stédrka upp sitt hdlsokonto
for att fa ett hallbart liv. Ett liv, som
kanns vardefullt och njutbart 4nda
tills livet slut.

Det jag har lart mig langs min
livsvag, och kanske &nnu mer efter
min rosa resa. Det 4r att jag har ett
ansvar for min hélsa och mitt liv,

for det gar enbart utfor. Det 4r min
uppgift, att gora mitt basta att stiarka
bade den fysiska och psykiska hélsan.
A, det dr inte alltid l4tt for nagot vi ar
bra pa det ar att ljuga for oss sjélva.

Vi ljuger sa bra, for oss sjilva och for
andra. For det dr inte alltid roligt att
inte fa 4ta det vi helst vill, eller att vi
behover ta en promenad varje dag. Det
ar sa smidigt att lata livet ga utfor,
och gérna skylla pa bade det ena och
andra.

Det hdnder titt som tatt att jag far
hora att jag har varit bade hit och

dit, men inget fungerar. Sa en gang
fragade jag, vad det var som inte hade
funkat? Och om personen hade gatt
tillbaka till sin sjukgymnast, for att
stdmma av det som inte fungerade.
N4, det hade personen inte gjort for
det hade inte funkat.

Att gora fel var nagot jag mérkte ef-
ter mitt ryggskott, nir jag sjélv skulle
rehabtrana. Jag fick instruktioner av
min naprapat. Jag gjorde som jag trod-
de att jag skulle géra, men det visade
sig vid aterbesoket att jag hade gjort
fel. Sa éven jag med all min erfaren-
het, kan ockséa gora fel och darfor ar
det sa viktigt att vaga fraga.

Detta &r nagot jag ocksa kan se nir
jag kor mina YAPS pass dér jag kan
tycka att jag dr supertydlig, men dnda
gor deltagaren nagot annat. Sa istéllet
for att séga Tina, du gor fel sa forsoker
jag fortydliga for hela gruppen. Dér-
efter nar passet ar klart, sa kan jag

se om personen i fraga vill fa extra
guidning for att gora ratt ndsta gang.

Detta gor jag for att det ar viktigt
for mig att deltagaren ska se mitt
intresse, och att jag vill ge dom en Self
Care stund. Som mer eller mindre ar
som en massage for bade kropp, knopp
och sjal.

Jag tanker varfoér kan vi inte alla
bara bromsa in och stanna upp, for
att se over var plattform hur den ser
ut idag? Hur tilltufsad har du blivit
under det senaste aret, eller kanske
bara under senaste manaden? Har du
kanske hamnat i ett seniorlége, eller
vilket 14ge har du hamnat i senaste
tiden?

Det finns manga mdjligheter fér
alla aldrar idag, och det finns manga
aktiviteter som fungerar for bade ung
som &ldre, liten som stor, smidig som
stel, kvinnor som mén. Att du ér stel
och osmidig idag, innebér inte att du
efter ett YAPS pass dr som ung pa
nytt. Utan du utgar varje gang, fran
din dagsform och andas tacksamma
och kérleksfulla andetag. Att diar du
ena gangen kénner att idag var inte
balansen med dig, och vid nésta till-
falle kdnner dig sa kraftfull och stadig
igen.

Mycket beror pa dagsformen, men
det viktiga ar att se till att med karlek
och omténksamhet ta ett eget ansvar
och gora det basta av det vi har just
har och nu. For att bli nagot mer an

vi varit forut och for att bli en hallbar
manniska, som kan halla livet ut.

Sa senior eller inte, hallbar hilsa

galler alla!

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



