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,,Det ar TILLSAMMANS vi
kan gora SKILLNAD, dar DU
spelar en viktig roll!

KRONIKA
Tina Persson

Vi gor SKILLNAD
TILLSAMMANS!

et ar TILLSAMMANS vi
kan goéra SKILLNAD, dar
DU spelar en viktig roll!

Min tidigare kronika om
insikter, avslutades med den
meningen. S3 idag tinkte jag
fortsdtta dra i den traden, och
kanske kan det fa dnnu fler fast-
brénda och vidbridnda tankar att
sldppa taget. For jag vill att fler
ska borja vaga, d&ven om det ar
nagot litet.

Det ar sa latt att glomma bort,
eller sopa under mattan. For jag
kan vil inget gora? Vad kan en
person gora? N4, det &r alldeles for
jobbigt att ga fore, for det innebéar
att jag kommer att bade synas och
horas mer 4n jag vagar. N4, jag
stannar kvar hér i min osynlighet,
och hoppas att nagon annan vill ga
fore. Sa kanske jag sen, jag sa bara
kanske sé vagar jag vara med.
Fast inte helt sidkert, jag har ju
inget att sidga eller?

For egen del har jag inga egna
barn, och jag har inga barnbarn
hellre, inte ens nagra fordldrar i
livet. Sa vad har jag Tina att er-
bjuda, nir det géller den psykiska
ohélsan for dom unga? Det &r sant,
men det jag vet och det jag minns
ar hur ont det gjorde nir mina for-
dldrar valde den tysta viagen, och
dér vi sopade alla problem under
mattan. Tyst min mun sa far du
socker, och jag fick ofta hora att
det gar nog over.

Jag larde mig att vara tyst, men
tankarna och kénslorna gick inte
att tysta. Jag larde mig vad skapet
skulle sta, och ndr mobbingen
hade slutat i hogstadiet sa fanns
behovet kvar. Jo, jag skrev beho-
vet, du laste rétt. Sa vad gjorde

jag?

Jo, jag fortsatte vara min virsta
fiende, jag blev en sjdlvmobbare.
Vi skulle ocksa kunna kalla det for
en person med dalig sjalvkénsla,
men jag vill gdrna skruva till det
for att det ska ta tag i vara tankar.
For det finns nog ingen som gillar
mobbning och mobbare, eller hur?
Darfor ar det sa markligt att vi
gladeligen sjélva trycker ner oss

i skorna, standigt och jamt eller
hur?

Sa vad skulle jag kunna erbjuda
unga och vuxna idag? Jo, jag kan
med mina erfarenheter ta steget
att vara en vuxen. En vuxen som
vagar bade prata med och lyssna,
pa dom som behéver. Det jag har

insett och forstatt under dom héar
27 aren, det ar att mina fordldrar
gjorde sitt basta efter deras er-
farenheter, men det var ju inte alls
bra. Och det ar darfor jag behover
med mina erfarenheter géra nagot
som &r béttre, &ven om jag inte
har nagra barn eller barnbarn.

Sommaren ir pa gang, och jag tror
arligt att det &r manga som béar

en oro inom sig. En oro dér vi vet
att manga har méanga tankar och
kénslor, som bubblar runt i ett vir-
revarr av rddsla eller ska vi kalla
de stress? Jag har upptéckt langs
min vig det dr att stress ar lika
med radsla, av olika slag. Nagot vi
gérna vill sopa under mattan, men
ta en stund och fundera vad ar
orsaken till stressen? Kan det var
en radsla for nagot litet eller stort?

Jag skulle sa gérna vilja stélla
fragan till fler, som siger att dom
ar stressade. Ok, men om du véljer
ordet radsla istéllet, vad ar du
radd for egentligen? Vi sitter sa
fast i manga ord, och samma ar
det med ordet sjalvmobbare, som
jag vill anvénda nir nagon siger
att dom har en dalig sjdlvkénsla.
For om du tianker efter, vad ar det
vi haller pa med? Jo, vi mobbar oss
sjalva ratt och slatt. Sjalvkanslan
ar enbart din, sa stédrk upp den is-
tallet for att trampa pa den. Det &r
enkelt, men det &dr det enkla som
ar det svaraste for manga.

Dérfor &r det dags att bli mer
sjalvsnélla mot oss sjélva. A, med
sjalvsnill menar jag att vi behover
inse och forsta att livet 4r varat,
mojligheterna ar vara, men dven
ansvaret. Ett ansvar vi gérna vill
lagga pa alla andra, men om vi is-
tallet stannar upp och tanker efter.
Vinta nu, det borjar med DIG for
att sedan TILLSAMMANS gora
SKILLNAD.

For nagra veckor sedan fick jag
fragan om jag ville vara med, och
jag tankte adntligen. Nu har jag va-
rit med pa fyra méten med FENO-
MENALA, dér vi vill gora SKILL-
NAD TILLSAMMANS med flera.
Vi vill viacka fragorna, och vi gar
gérna fore. Vi gar gérna fore sa att
fler ska vaga vara med och stéirka
den psykiska ohilsan, som helt
klart har hamnat pa villovéagar.

Det &r TILLSAMMANS vi gor
SKILLNAD!

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



