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Det ar TILLSAMMANS
vi kan gora skillnad, dar
du spelar en viktig roll.

KRONIKA
Tina Persson

Tankar om...
INSIKTER!

ag tycker det ar sa otroligt
J haftigt, nar jag helt plots-

ligt far en insikt.
En insikt om nagot, som har
funnits med mig valdigt lédnge
eller bara for en kort stund. Helt
plétsligt inser jag att vinta nu, och
sa tanker jag. Varfor har jag inte
tankt sa har forut?

Varfor i hela friden har jag

inte insett det hér tidigare, men
dnda mitt i allt sa kdnns det som
sockerdricka inombords. Plotsligt
hénder det, och jag fylls av nagot
uppfriskande och bubbligt.

Har du kant kdnslan, nir insik-
ten bara sager hej har ar jag? Och
istéllet for att bli arg och irriterad
att den inte dykt upp tidigare, sa
kan du enbart le och tédnka val-
kommen.

For det ar nér vi inser och
forstar, som vi kan gora en for-
dndring eller fortsédtta mota olle
vid grind. Det dr nér vi inser och
nér vi far insikten, som vi kan
gora ett val. Ett val om det héar ar
nagot som kommer att utveckla
mig som ménniska eller inte?

Kanske far du en insikt om att
du vill byta karriar, som jag skrev
om i min férra kronika dar du
behover lyfta blicken till ett HELI-
KOPTERperspektiv. Hir ir jag nu,
och vart vill jag? Kanske du har
gatt och funderar lange, eller sa
dok det bara upp i flodet en inbju-
dan till ett 6ppet hus. En mojlighet
som forédndrade tankarna, bade i
stort och smatt.

Det finns manga som har en
drém, men déir nagons asikt och
harda ord 14tt ser till att sédtta var
sjalvkansla pa pottkanten. Vem
tror jag att jag ar, hur skulle jag
kunna bli nagot mer? Det dr forst
nér vi inser och forstar, som vi kan
vélja att trampa upp en ny vig
som ar din vag. For alla har ratten,
att vilja nya vagar och bryta
monster.

Det finns sa manga férutfatta-
de meningar, men det &r enbart
vi sjdlva som kan bryta monstret.
Det 4r bara vi sjdlva som kan
bromsa in, och bérja fundera 6ver
livet. Ett liv som &r sa oerhort var-
defullt, men dédr méanga verkligen
sitter pa pottkanten och pa vig att
trilla av.

Psykisk ohdlsa, mobbing,
ensamhet, stress och sa mycket
mer finns mitt framfor var nédsa
och dven inom oss. Darfor hoppas
jag att du ska ta emot insikten, att
det ar dags att bromsa in nu. Det
ar dags att inse och forsta, att livet

ar ditt, mojligheterna 4r dina, men
dven ansvaret. Déarefter hoppas jag
att du ocksa ska inse och forsta,
att det ar tillsammans vi kan vén-
da skutan. Det dr TILLSAMMANS
vi kan dndra riktning, och vinda
upp pa végen igen till ett mer hall-
bart liv for resten av vara liv.

Det hiander sa otroligt mycket

i var vérld, och inte bara dir ute
utan dven pa riktigt ndra hall
precis runt knuten. Sa vilka insik-
ter har du fatt senaste tiden? Ar
det alla andras problem? Vem &r
dgaren av problemen? Ar det pa en
hog niva, eller kan &ven du och jag
gora nagot?

Jag sjalv skulle l1att kunna ténka
att det héar ar inte mitt problem,
for jag har inga egna barn, barn-
barn, eller inga fordldrar i livet el-
ler det finns inte min nérhet sa jag
stors av det. Eller kan jag fundera
over, om jag kan gora nagot? Kan
jag bidra med nagot?

Sa min insikt blev, att absolut
kan jag gora nagot. For jag vet
sjalv hur det ar att forlora sjalv-
kéanslan i ung alder. Jag vet hur
det kénns nir nagra ord satter sig
sa hart i tonaren, ord som jag fort-
satte mata under manga ar. Tack
vare nagra sma fraser och att vi
hemma inte pratade kanslor, utan
sopade allt under mattan sa blev
jag en omedveten sjalvmobbare.
Nagot som jag insag och forstod
for 27 ar sedan, men som 4n idag
hailsa pa till och fran.

Sa min insikt som jag fick for na-
gon vecka sedan, det var att sjilv-
klart kan jag vara med och gora
skillnad. Jag kan faktiskt vara en
vuxen TILLSAMMANS med andra
unga och vuxna, som vagar vara
en person som vagar prata om allt
och som vagar lyssna.

Sa vart hamnade dina tankar
idag? Kanske kom insikten att
kan Ting, sa borde vél &ven du
kunna. A, visst kan du det! Sa bor-
ja bromsa in ditt liv, boka dérefter
ett mote med dig sjalv, for att borja
lyssna inat. Behover du hjélp, vaga
da ta hjalp!

Allt bérjar med oss sjalva, och
det 4r nér vi inser detta som vi
kommer att kunna gora stora un-
der 1 bade stor och smatt.

Det ar TILLSAMMANS vi kan
gora skillnad, dar du spelar en
viktig roll.

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



