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BOKA ETT MOTE
MED DIG SJALV - SOK
INAT

KRONIKA
Tina Persson

Tankar om
PROAKTIVITET!

tvarderingen sa ni
U behéver mer proaktiva!

Absolut sa ledningen,
men inget hande. Varfér? Det

var alldeles fér besvarligt och
kostsamt.

Proaktivitet kanske du tanker,
vad ar det? Jag hade hellre ingen
aning nér ordet dok upp hos en
fd arbetsgivare, men det handlar
om att férebygga och forbéttra for
framtiden.

Sa min fundering &r hur proaktiv
ar du i ditt liv for dig sjalv, din for-
ening och den verksamhet du be-
finner dig i idag? Kanske befinner
du dig i skolans vérld eller som
arbetssokande vad vet jag, men att
vara proaktiv géller pa alla hall
och kanter inga undantag.

Varfoér, kanske du tanker? Jo,

jag vill att vi alla ska fa ett mer
hallbart liv, livet ut. Jag vill att du
ska inse och forsta att livet ar ditt,
mojligheterna &r dina, men &ven
ansvaret. Ansvaret att se till att
gora ditt liv sa hallbart du bara
kan, trots allt och mitt i allt.

Det &r ju inte sa latt! N4, absolut
det 4r nagot som Ar bade besvéar-
ligt och kostsamt. Besvirligt for
det gar bara inte att ta ett litet
piller eller folja strommen. Det ar
ocksa kostsamt, men inte pengar
utan tid. Det kraver din tid att
borja lyssna inat, inte utat.

Jag laste en annons dir det stod
“Boka mote med solen — flyg direkt
fran Lulea”. Ndamen, tédnkte jag
och éndrade lite till ’BOKA ETT
MOTE MED DIG SJALV - SOK
INAT”. For det &dr dar du kommer
hitta svaren, men jag vet det ar
béde besvirligt och kostsamt.

I min férra krénika "Varstada

dina tankar” sa ville jag fa dig att
stanna upp, for att inse och forsta.
Att den hér resan vi deltar i just
hér och nu, och som ocksa kommer
ta ett tag till. Den kommer ge dig

utmaningar, bade i stort och smatt.

Utmaningar som vi inte bara kan
sopa under mattan, utan det allra
basta ar att se till att viadra tan-
karna i massor redan nu. For ett
mer hallbart liv, och for livet ut.

Jag laser standigt reportage om
hur manga, som kor av den menta-
la végen pga stress, oro, postcovid
och massa annat. Sa hur tianker
du? Tanker du ockséa folja den ska-
ran, eller tdnker du inse och forsta
att nu giller det.

Nu géller det att satsa seridst pa
proaktivitet bade for dig sjélv, din
forening och din verksamhet dér
du befinner dig. Den hér resan
dér vi alla har fatt smaka pa
sura citroner i stort och smatt. Sa
tdnkt om vi enbart med kirlek
och omténksamhet tillsammans,
skulle kunna vilja en vég dar vi
gar starkare ut, for en mer hallbar
framtid tillsammans.

Det &r forst nér vi inser och forstar,
som vi kan gora ett aktivt val.
Ibland kan det vara mellan pest
eller kolera, men om vi kan se till
helheten for var hallbarhet. Och
da téanker jag pa allt, inte det vi
mest fokuserar pa nér vi pratar
hallbarhet. Utan hur kan du och
jag héalla oss sa hallbara, sa vi kan
ta vara pa det har livet sa lange vi
lever?

Jag laser om att vi sitter alldeles
for mycket, att bade dldre och
yngre har svart att komma ut. Jag
laser bade om det ena och andra,
dér vi fastnar allt mer och dér vi
inte forstar att vi behover ta ett
ansvar for oss sjdlva. Jo, jag vet
hur trakigt det kan vara, men nér
vi far in vanan sa blir det ett hér-
ligt behov. Det 4r som mina prome-
nader, jag maste bara fa komma
ut spela roll viader. Sa d4ven om jag
har en dalig dag, sa vet jag att jag
mar sa mycket bittre om jag tar
mig i kragen och kommer ut.

Eller dom tjuriga minerna som jag
motte i en matvarubutik innan
pask. Jag gick in med en harlig
kansla, men vad bjods jag pa av
mina medménniskor? Tjurighet
och missunnsamhet, dér jag kdnde
mig mest i vigen. Sa det vi beho-
ver gora dr att inse och forsta, att
vi ALLA behover ladda vara bat-
terier. For ALLA vi har varit och
4r med om resan, som fortfarande
pagar.

Sa idag vill jag pusha dig att vaga
bli mer proaktiv, enbart med om-
tdnksamhet och kérlek. Vi befin-
ner oss i en underbar arstid och
semestertiderna ar inte langt bort.
Sa hur téanker du och er verksam-
het, stédrka er proaktivitet for en
omténksam semesterlandning
och en stark uppstart pa hosten?
Mgjligheterna finns dér, det géller
bara att se bade innanfor och
utanfor boxens utbud.

Stark hallbarheten hela livet, livet
ut! Arbeta proaktivt!

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



