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vad har varit det
mest larorika under
dom har 3 aren?

KRONIKA
Tina Persson

Dags att varstada
dina tankar!

orra veckan korde jag en
Féppen foreldsning om

mina sura citroner. Dér jag
ville fa mina lyssnare att vaga

varstada, sina fastbranda och
vidbranda tankar.

Just nu klammer jag ut det sista ur
min citronforeldsning, dar jag vill
att vi ska stanna upp och upp-
tdcka nagot stort, som manga gér-
na sopar under mattan. Jag vill att
vi ska stanna upp for att inse och
forsta, att den plattformen som vi
har idag inte 4r den samma som
fore pandemin. Den plattformen
som vi har idag, dr nagot unikt och
nagot sa mycket mer?

Kanske du tanker hur da? Sa har
kommer en liknelse. Kan du se en
uppfriskande drink som blivit for-
orenat och som rejélt surnat, men
sa borjar vi tillsdtta tacksamhet,
kérlek, medvetenhet, omtidnksam-
het. Vi tillsatter en extra krydda
Self Care, och sa blir den nagot
nytt och otrolig god. Markligt eller
hur, for jag sdger som jag brukar
det vi fokuserar pa det véxer.

Jag minns nér jag gjorde min rosa
resa, som jag kallar min brostcan-
cerresa. Sa valde jag att se den
som en utbildning, for att bli nagot
mer n jag var forut. Jag brukar
berétta att det kindes som att jag
hade tagit en magisterexamen.
Nagot jag aldrig varit med om
forut, for att enbart bli nagot mer
4n jag var forut.

i\, det samma tanker jag om oss
alla nu. For vi ar alla med i denna
maérkliga tid som vi har levt i och
lever i, inga undantag. A, vad har
hént? Jo vi har blivit nagot mer
4n vi var fore pandemin, krig och
elkris mm. Hér star vi nu drygt

3 ar senare och vi ir tilltuffsade
bade hér och dir, men vi dr nagot
mer &n vi var forut.

Vi &r ndgot mer, nagot sa otroligt
mycket mer. For vi har fatt ga en
tuff utbildning for bade kropp,
knopp och sjal. S& hur vill du ta
vara pa denna utbildning, for att
nu aterta livet helt och fullt?

Jag vet det kan lata enkelt att ater-
ta livet, men hur? Det var samma
fraga jag hade nér jag gjorde min
rosa resa, och ingen verkade bry
sig. Nu var det bara att kora pa
igen, men hur?

Det dér hur atertar jag livet det ar
en superintressant fraga, men vet
du vad. Det ar forst nér vi inser
och forstar, som vi kan géra en
foréndring. Och vilken fordandring

da? Jo, det 4r genom att vi med-
vetet borjar lyssna inat, for det ar
dér inne vi har svaren. Sa maktigt,
men sa otroligt svart jag vet.

Att lyssna inat, 4r ndgot manga
har tappat bort léngs vigen, eller
kanske vi aldrig ens lart oss. For
vara liv dr oftast utanfor oss, dar
vi springer efter alla andra som
ocksa soker efter svaren. Och det
vi gédrna vill dr att fa en quick fix,
men det behovs ett eget arbete.

Vi kan ocksa se det sa har att vi
har gatt en utbildning under 3
ar, och nu ar det dags for slutten-
tan pa allt vi har lart oss. Forsta
fragan ar "vad har varit det mest
larorika under dom hér 3 aren?”

Den fragan fick ett harligt géng
fran Kiruna svara pé, nér jag var
uppe pa besok nyligen. Antligen
hade jag fatt 3 timmar déar jag fick
mojligheten, att pa plats coacha
och inspirera en grupp. En rejél
stund, dar jag fick satta fart pa
manga fastbrdnda och vidbrinda
tankar stora som sma.

Vi satt i en stor lokal som kunde
han kénts for stor, men genom
aktivitet och delaktighet hér och
nu, och inte sen. Sa kéndes det
som om varsolen och varvinden,
virvlade runt bland deltagarna och
svaret pa min fraga blev en insikt
hos manga.

Under féreldsningen anvénde jag
mig av ménga av mina femmor,
som dyker upp tillsammans med
min kronika. Tankar och fragor,
som kan ses som bra hjalpfragor
for ditt arbete att aterta livet.

Sa hur vill du varstada dina tankar
ivar? Den hér varen, ger oss
mojligheter som vi inte riktigt haft
pa nagra ar, men kanske du ocksa
insett och forstatt en sak.

En upptackt som flera gjorde nir
jag stéllde fragan vad har varit det
basta. Det var att det hade funnits
tid att tdnka och omvirdera livet.

Sa vad behéver du géra, for att
aterta ditt liv? Hur kan du ta vara
pa denna utbildning som du har
fatt ga, dom senaste aren? Kanske
du behdover hjilp, se det da som

en investering. For att ta vara pa
det du har lart dig, och for att fa
en mer hallbart liv, hiar och nu och
livet ut.

Onskar dig en underbar dag

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



