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vi gor dansen tillsammans
och det ar tillsammans vi hittar
referensen dansmagi

KRONIKA
Tina Persson

Tankar om...
REFERENSER!

aha du gillar att dansa, san
J dar styrdans. Da gillar du

san dar dansbandsmusik
som ... spelar da?

Jag ska inte trampa pa nagon av
vara dansband i vart avlanga land.
Men varfor ska styrdansen fox
oftast ha referensen, som géller for
det som jag kallar for den traditio-
nella dansbandsmusiken?

Jag tycker att det finns valdigt
manga férutfattade meningar om
mycket, sa det &r alltid lika roligt
nir nya kommer pa vara Fox-
friends kvillar och upptéacker vara
spellistor. Va, dr det san hiar musik
ni dansar till det var ju harligt,
eller det finns dom som blir miss-
nojda. Dom hade rédknat med den
dar traditionella “gammeldagsa”
dansbandsmusiken och gar hem
igen.

Nar det galler dagens dans-

musik, sa kan du faktiskt dansa
till det mesta. Dom latarna som du
kommer att fa dansa till pa vara
danskvillar, hor du dagligen pa
din radiokanal eller lista.

Det som ocksa dr spdnnande det
ar hur vi dansar, och det kan ocksa
krocka eller verkligen uppskattas.
Du kan som jag brukar sdga om
vissa forare, att jag fick vara med
om en trevlig promenad. Eller sa
far jag aka med i ett berg och dal-
bane dventyr, som fyller hela mig
med hérlig sockerdricka. Allt dar-
emellan finns idag och det beror
mycket vart vi kommer ifran, vilka
kurser vi har gatt och vilken mu-
sikkénsla vi hittar tillsammans.

For ibland kan jag se en underbar
forare, men sen nér vi far dansa
sa saknas nagot och nagot som &r
magi for vissa i en dans kan bli
mer eller mindre en fuldans for
0ss. Sa att dansa ar bade valdigt
enkelt, men &nda inte alltid 14tt.
Jag minns fortfarande nér jag
hade borjat bugga, och blev upp-
bjuden for att foxa. Foraren sa det
ar bara att folja, men min fraga
var hur?

Vissa foljare har enormt latt for
att bara félja med en férare, men
jag sjalv behover en tydlig forkla-
ring i férarens dansspréak sa jag
forstar vad hen vill. Nu &r det jag
som anvinder egna ord som géller
for mig, men om en forare vill att
jag ska folja hen pa ett bra sétt.
Sé behover hen verkligen ha en
forning, som ar tydlig och enkel sa
jag forstar vad hen vill.

Sa att fora och folja ar bade enkelt
och svart, det ar darfor det ar bra
att ga olika kurser och speciellt
en grundkurs och det géller alla
tycker jag. Vi har sa brattom i det
mesta, men det ar nér grundste-
gen verkligen sitter som vi blir sa
mycket bittre dansare, bade som
forare och foljare. Det 4r da du
kan uppticka magin i musiken
och borja fora och folja via texten,
musiken och kénslan.

Kanske du undrar 6ver férare och
foljare, ska det inte vara damer och
herrar? Aven hér har det forénd-
rats och idag séger vi foljare och
forare, for vi vill hela tiden utveck-
las i dansens magiska varld. Sa

ar du bra pa att folja, varfor inte
ga en grundkurs som forare eller
tvirtom.

Det som ocksa manga har som en
dansreferens det ar att jag behover
nagot under visten, for att vaga
rora mig till musik. Detta var en
referens som gjorde att jag inte va-
gade bege mig ut i dansens vérld,
forran for drygt 10 ar sedan. Jag
som &dlskade musik och rora mig
till musik, men nér jag éntligen
hittade ut efter flertalet kurser da
upptéckte jag nagot underbart.
Det underbara var att manga vag-
ar dans utan nagot under véisten,
och det ar dit jag véljer att ga idag.

Det finns ocksd nagot mer vi borde
lagga till som dansreferens tycker
jag. Och det &r att hir starker

du din sjdlvkénsla, din balans,

din rorlighet, din gemenskap, din
nirhet med ménniskor och detta
4r nagot som dr enormt givande
for min del.

For att fa ut mer av dansen, sa
maste jag vaga sldppa in en mot-
part och hér behover vi hitta en
gemensam tillit. Jag minns sjalv
hur obekvamt det kunde vara att
nagon klev pa sa dar valdigt nira
mig och det kan hénda dven idag,
men vildigt séllan. For jag har
hittat min sjélvkénsla i dansen
och min tillit till den jag dansar
med. Jag vet ocksa att jag som
foljare, faktiskt kan vara med och
bestdmma i dansen eller ska vi
sdga berédtta med mitt danssprak
vad som &r ok och inte.

For det som ar viktigt att komma
ihag, det &r att vi gér dansen till-
sammans och det ar tillsammans vi
hittar referensen dansmagi.

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



