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S4 idag tankte
jag be dig se 6ver din
garderob

KRONIKA
Tina Persson

Tankar om...
REMIX!

och i mina 6ron peppas jag

ag ar ute pa en promenad
J av latar i en hérlig variation.

Det &r manga gamla latar, men
som dr remixade for att erbjuda en
140 BPM takt. A, vad harligt med
gamla godingar, blandade med
nytt i en harlig remix.

BPM = Beats per minut ett musik-
begrepp, som for mig efter alla ar
som instruktor &r fast etsat. 140
BPM ger mig en utmaning att vilja
hinga med i takten, och nér jag
maéarker att jag inte ldngre hanger
med. Da ar det dags att byta spel-
lista, for att fa ut det bésta med
mina promenader.

Jag alskar verkligen musik, som ger
mig pepp for bade kropp, knopp
och sjél. Och jag tycker det ar sa
harlig nér det kommer remixer,
som far mig att pa nytt fa uppleva
en lat som forsvunnit ldngs vagen.

Sa idag tinkte jag be dig se éver
din garderob, dina erfarenheter
och livet for att hitta en harlig re-
mix for bade kropp, knopp och sjl.

Vi pratar mycket om att aterbruka
och kopa begagnat, men kanske
vi borde se 6ver vad vi har i vara
egna skrymslen och vran? Bade
om vi dr en familj eller lever sjaly,
sa varfor inte gora en inventering
av allt vi har i vart hem?

Just nu finns ett mode som ver-
kar vara poppis bland unga, men
det jag ser ar pyjamasbyxor. Dom
dar rutiga, men jag dr séker pa
att dom har ett mérke som talar
om att det har det ar det senaste.
Tankt att ett specifikt mérke ska
vara sa avgorande, sa varfor inte
gora ett eget mirke. Jag minns att
jag Klippte till en 14derbit och sat-
te over ett litet hal pa en troja jag
hade nér jag var yngre. Laderbiten
kom pa ett vildigt bra stille, sa
jag fick flera ganger fragan vilket
maérke ar det dar?

Tank sa lattlurade vi ar eller varfor
inte gora som en bekant, hon hade
verkligen pyjamasbyxor pa sig.
Varfor inte, dom var sa snygga! Sa
vem séger vad egentligen? Vaga
testa och bli en trendsetter.

Det &r &ven sportlov, pasklov

och andra extra lediga dagar pa
ingang och inget kan vi gora eller?
Vad har du i ditt garage eller for-
rad? Aven hér aterbrukar det du
har, och hitta pa egna galna grejer.
Jag tanker ut och fixa lite frilufts-
liv, och varfor inte till er som gillar
utmaningar. Vem fixar elden forst
eller vem gor coolaste akdonet, for

att sen tdvla i en backe. Eller ett
utedisko, dér alla dansar med sin
musik i sina 6ron. Ni ser majlig-
heterna 4r manga, kom igen vaga
vara lite crazy.

Det ska inte behéva kosta sa
mycket, for att bara umgas och
hitta pa lite bus. Det viktiga &r
att du och ni umgas i en hérlig
gemenskapsremix, bade unga som
dldre. Dér du kan aterta kontak-
ten och eller skapa nya.

Sen inte minst se 6ver dina
erfarenheter, for att se vilken re-
mix du kan fa ut av dig sjalv har?
Du har enorma erfarenheter fran
smatt och gott. Sa vad kan du gora
utifran dom erfarenheterna?

Jag sjalv skapade mitt YAPS pass
for att jag behovde rehabiliterings-
tréana. Nagot som oftast ar trakigt
och inte blir av, men néir jag gjorde
nagot roligt av det sa fick jag till
min vana. En vana som jag idag
erbjuder till fler och dér allt fler
inser och forstar, hur viktigt det

ar att starka bade den fysiska och
mentala hilsan.

Det &r sa latt att vi fokuserar pa
det vi inte har och inte kan gora,
som under pandemin. Det var ju
sa trist och trakigt, men det ar
nér vi inser och forstar som vi kan
gora en fordndring eller fortsatta
mota olle vid grind.

Om det &r trakigt, har du ett eget
val att hitta din kreativitet och ta
vara pa det du kan gora och har i
ditt liv. Latt? Helt klart svart, jag
vet.

Det sdgs ocksa att hilsa kostar

och absolut, men det beror pa hur
du ser det. Fér nar du kraschar sa
kostar det sa mycket mer att ta sig
tillbaka, 4n om du forebygger eller
hur? Sé vad ar det som kostar
pengar och vad dr det som kostar
tid?

Manga har idag hamnat i ett stilla
sittande lége, nagot som inte alls
ar bra. Sa nu ar det dags att bryta
monster, det 4r dags att remixa
den du ér till nagot du kommer ma
béttre av.

Sa pa vilka satt skulle du kunna fo-
rebygga dig och ditt liv, genom att
remixa och aterbruka i var? Det
kan lata enkelt, men jag vet det &r
sa otroligt svart.

Tack for att jag fick snurra fart pa
dina tankar, stora som sma!

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



