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Jag tanker varfor

inte ta en Self Care stund
och fundera dver dina
sanningar?

KRONIKA
Tina Persson

Ta__nkar om...
SJALVINSIKT!

m jag ber dig beratta
Osanningen om dig sjalv.

Skulle du da verkligen
beratta hela sanna sanningen?
Eller skulle du beréatta den
sanning, som du tror &r sann om

dig?

Eller skulle du kanske berétta na-
gons annans sanning om dig? Eller
skulle det bli en gammal sanning,
som fastnat i dina tankar och som
inte dr sann idag? Eller kanske sa
har du hittat din sjélvinsikt, och
kommer att berétta den riktiga san-
ningen for mig.

Det var ratt nyligen, som jag fick
ett kreativt tankesnurr, om just min
egna sanning. Jag hittade tanken
att kan min sanning, verkligen vara
sann? Eller kan en gammal sanning,
om mig ha fastnat hos mig? Eller
har jag kanske fler ganger fatt hora
den av nagon, och s har den fastnat
trots att den inte var sann inte ens
fran borjan.

Sa vad &r min riktiga sanning,
min sanna sanning om mig sjilv
egentligen? Den tanken var helt
klart en spidnnande tanke, som jag
kinde att jag maste ta mig en djup-
are titt pa.

Fér det &r sa har att det 4r inte
forrdn vi inser och forstar, som vi
kan gora en fordndring eller fort-
sdtta att mota olle vid grind. Ni har
bade last och hort mig séiga detta sa
manga ganger forut, sa jag tror att
det har borjat fastna.

Just detta ordsprak ir faktiskt
en sann sanning och kanske trillar
10-6ringen ner just nu, néir du laser
detta. Dar du helt plotsligt inser att
din sanning om dig sjélv, inte ar sa
sann léngre. Eller kanske har den
aldrig varit det egentligen, utan du
har hela tiden blivit matad av nagon
annans sanning om dig. N4, sa kan
det vil inte vara eller?

Jag gick nyligen en kurs, dir
bilden med dom tva vargarna kom
upp. Det var den goda och den onda,
och vem var da den starkaste av
dom tva? Svaret var och &r, den

du matar mest. Sa vilken av dina
sanningar matar du mest idag?
Sanningen om att du ar vardelos
eller sanningen om att du &r helt ok,
som du &r?

Jag vet det ar lattast att mata
den onda, men om du stannar upp
och medvetet tanker till. Da kan du
faktiskt géra om och gora ratt, och
vélja den goda. For valet ar alltid
ditt, varje gang.

Sa ordet jag tinker pa idag ar
sjalvinsikt, dir en person dr med-
veten om sina brister och tillgangar.
Dér en person har kommit under-
fund med sig sjilv, och tar ett ansvar
for sitt egna liv. Och som ocksa ser,
hur det kan paverka andra i omgiv-
ningen.

Sjalvinsikt en insikt i vad din
sanning ir idag, inte den som var
igar eller som ndgon annan pastar
att den dr. Utan din drliga sanning,
s hur smakar den tanken? Om du
véljer att mata dom goda tankarna
om dig sjalv?

Jag tanker varfoér inte ta en Self
Care stund och fundera éver dina
sanningar? En egen omtdnksam och
karleksfull stund, dar du far se 6ver
dina sanningar bade stora som sma.
Vilka sanningar har du fastnat i och
varfor? Darefter nar du har under-
sokt detta, sa kan du faktiskt bryta
ner sanningen. Och darefter bygga
upp, den riktiga sanningen istéllet.
En omténksam och karleksfull san-
ning, som &r sann for dig hir och nu.
Hur later det, eller varfor inte delta
i en kickoff?

Lat mig ta ett exempel pi en
gammal sanning for mig, och som
jag ofta far hora i olika samman-
hang. Tina du &4r en stark kvinna,
och det skrammer manga. Den har
sanningen dr bade sann och inte alls
sann, men den har fastnat hos mig
pa bade gott och ont. For jag ar stolt
over att jag dr en stark kvinna, men
det &r inte roligt att hora att min
styrka skrdmmer andra.

Sa jag har bestdmt mig for att
baka om den till en sanning som
séger att Tina du dr en stark kvin-
na, men dven en otroligt spAnnande
tokfia som peppar andra att ocksa
vaga mer. Vad ségs om den sanning-
en? Helt klart mer i min smak.

En sanning som jag tycker det
ar dags att vi bojkottar det ar
sanningen om var hjérna, att den
fortfarande befinner sig pa savan-
nen. Nar den i samma veva skapar
makalés nytdnkande teknik, hur
tdnker vi har egentligen?

Sa jag tanker dr det inte dags

att inse och forsta att det borjar med
oss gjalva? For livet ar ditt, mgjlighe-
terna dr dina, men sa dven ansvaret.

Sa enkelt, men jag vet sa svart
du vet savannen ;)

Tack for att jag &n en gang fatt
snurra fart pa dina tankar, stora
som sma!

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



