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Onskar dig en
riktigt God Jul och
Gott Nytt Ar!

KRONIKA
Tina Persson

Jul- och
Nyarskarameller!

rets sista kronika och
Aidag ténkte jag bjuda pa

tankekarameller fran aret
som gatt.

Jag boérjade aret med att be dig
att avsta fran att satta fart pa
nya vanor. Jag ville istéllet att du
skulle se over dom du redan hade,
och stérka upp dessa istéllet. Hur
har det gatt for dig?

Hur manga ganger férsdkte
du? For du vet att en gang &r ing-
en gang, utan forsok igen for till
slut sitter den och da stannar den
kvar tills du tillater den att for-
svinna igen. Precis som en radio-
kanal, ndr du tappar den frekven-
sen sa skyndar du dig att séka den
ater och samma &r det med var ma
bra frekvens. Nér du hittat den, sa
vill vi behalla den eller hur?

Kanske har du kant att det
finns inget att vara tacksam
for, men stanna da upp och se
over ditt liv. For livet ar ditt, moj-
ligheterna &r dina, men sa &ven
ansvaret. Och da giller det dven
din medvetenhet, déir du alltid kan
vélja tacksamheten for dom sma
sakerna i ditt liv. Sa enkelt, men
dnda sa supersvart.

Jag ar ocksa nyfiken pa om du
under aret har valt en ny véig? En
otrampad vig som kindes svar i
bérjan, men under tiden du tram-
pat vidare fatt dig att inse och
forsta att du ar pa ratt vag. Det ar
sa latt att folja andra da vi anses
vara flockdjur, men varfor? Sa
vaga ga din vig, vilj din mening
med livet ingen annans.

Hur har det da gatt med sjilv-
kanslan da? Minns ni att jag
beréittade att jag tappade bort
den i unga ar? En sjalvkansla
som jag gav bort istallet for att
behalla, men som jag insag en dag
var enbart min att ge bort. For en
sjalvkénsla ar enbart din och det
ar din uppgift att ta hand om den,
och inte ge bort den till ndgon som
vill trampa pa den.

Det du ocksa har fatt héra flera
ganger under aret det ar att du
ska le. Le mot dom du moéter pa
din promenad, for vet du vad? Jo,
du kan rdadda nagons liv! Det du
ocksa kommer att gora det &r att
stdrka upp deras ma bra frekvens
och inte bara deras utan dven din.
Sa vaga le!

Ord &r nagot som jag verkligen
gillar att snurra fart pa och orden
respekt och reflektion ar tva ord,
som jag verkligen hoppas att du
har smakat in under aret. For vad
innebar respekt for dig? Vagar du

reflektera over livet och vad det
innebar? Det &r sa 14tt med forut-
fattade meningar, men jag tycker
det &r helt klart hog tid att stanna
upp och ta sig en titt vad ar det
som sker i vara liv idag?

Livet ar inte som det var fore
pandemin och det 4r nagot vi
behover acceptera, men séttet vi
beter oss pa mot varandra idag.
Har tycker jag ménga har vaknat
pa fel sida, sa héar ar det dags att
vilja en mer omtdnksam och kér-
leksfull instdllning tycker jag.

Innan sommaren gav jag ocksa
fokus pa titeln Moodmanger.
Sa jag dr nyfiken pa hur har ni
gjort pa din arbetsplats eller i din
forening? Har ni satt fokus pa
véalmaende och utveckling? Har ni
tagit hjélp av nagon som kan hjélpa
er eller vems dr ansvaret?

Manga anser att det &r chefens
uppgift att anstillda ska ma bra,
men jag téanker vad kan vi géra
sjalva och vad kan ni géra tillsam-
mans? Manga verksamheter drar
at svangremmen, men en investe-
ring idag kommer ge en hélsosam-
mare och vinst langre fram eller
hur?

Under hosten fortsatte jag

med "Tankar om” och jag vet att
innehallet i orden inte alltid var
det forsta eller andra som du har
tankt pa, men d4nd4a? Ord kan vi
anvianda pa manga sétt, och dom
kan innehalla sa mycket mer dn vi
forst tror.

Jag sager bara pannkaka och
plattar, nagot som ar sjalvklart
men dnda inte. Allt beror pa vart i
landet du kommer ifran, sa det ar
inte sa konstigt att det blir frage-
tecken bade héar och var.

Sa jag sager det igen! Vaga pra-
ta! Vaga fraga! Vaga vara nyfiken!
Sluta sopa ditt och andras liv un-
der mattan! Behover du ta hjalp?
Sa enkelt, men jag vet jantefjante
stéller sig girna i vigen.

Vi ndrmar oss slutet pa 2022,
sa stanna upp och gor ett karleks-
fullt avslut for tankar stora som
sma. Vilj sedan ett ma bra fokus
for ditt 2023 dér du fortsatter
stiarka dina tankar stora som sma,
eller ta hjalp av Tinas nyarskara-
meller!

Tack for att jag fatt snurra fart
pa dina tankar under aret!

Onskar dig en riktigt God Jul
och Gott Nytt Ar!

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



