) 4

Jag vet att det
kan lata enkelt,
men det ar inte |att

KRONIKA
Tina Persson

Tankar om...
HALLBARHET!

allbarhet och hallbara mal
&r nagot som verkligen &r
i ropet idag. Sa min fraga

&r idag, vilka &r dina hallbara
mal fér ditt liv egentligen?

Det verkar som manga trots en
enorm kunskap och ett stort infor-
mationsflode, dnda viljer att kora

sina liv rakt ner i diket. Varfor, gor
vi pa detta viset?

Jag tar det direkt, for att pa stort
sétta fart pa dina tankar. Att livet
ar ditt, mgjligheterna ar dina, men
dven ansvaret.

Jag vet att jag ar tufft att hora,
men jag vill enbart med kérlek och
omténksamhet trycka pa denna
mentala triggepunkt. En trigge-
punkt som verkligen verkar sitta
fastbrind hos s& manga, for det &r
idag s4 manga som véljer att ldgga
ansvaret hos nagon annan.

Och absolut mycket av ansvaret
finns hos andra, men 4ndéa vad kan
du gora sjalv? Vad kan du gora sjalv
for att stiarka ditt hilsokonto, for att
halla resten av ditt liv? Vad kan du
gora trots allt och mitt i allt?

Jo, du kan faktiskt géra massor.
Det giéller bara att du inser och for-

sta detta, och det skriver jag utifran
mina erfarenheter.

Jag laste nyligen i en artikel
att 1 av 5 medicinerar, for att orka
jobba. Och jag borjar funderar pa
varfor? Varfor véljer vi en vig som
tillfalligt kan hjélpa oss, men som
ocksa kan fa oss att ma sédmre i
langa loppet?

Jag vet att manga, tog vara pa
pandemin pa ett bra sétt och som nu
har byggt upp ett starkt hilsokonto,
som dom fyller pa eftersom.

Jag vet att det &r manga som har
lart sig en lidxa, och som har tagit
vara pa pandemitiden. Detta for att
aterhdmta livet, och se till att reha-
bilitera sig infor den nya vardagen.

Det finns manga som har gjort
ett bra jobb och som nu har hittat
sin plattform, fér att hallbart anta
den nya vardagen. Sa att ldsa att
det dr 1 av 5 som viljer medicin, for
att klara vardagen. Det &r inget jag
gillar att hora.

Sa vad innebar hallbar hélsa for
dig? Vad innebér hallbarhet for dig,
nér det géller din livsstil? Vad inne-
bar livsbalans, livsstil, hdlsokonto,
medvetenhet, sjialvkénsla, sjalvtillit,
sjdlvmedvetenhet och massa andra
ord som jag tycker &r viktiga for ett
hallbart liv for dig?

Kanske blev det manga ord pa
en och samma géng, men tyvarr bru-
kar det inte vara forran vi kraschat
rejalt. Som vi helt plotsligt inser och
forstar hur vardefullt livet 4r. Sa
varfor har vi sa svart att forsta hur
vérdefullt livet 4r redan nu, innan vi
kraschar?

Ténkt om vi redan fran starten i
livet, kunde fa en sjalvmedvetenhet
att livet 4r nagot vi behover ta hand
om. For du har faktiskt fatt ett liv
som du ska ta hand om véardeséitta,
pé ett omtdnksamt och karleksfullt
sétt. Du ar vardefull, capisce!

Sa varfoér dr det alldeles for
manga, som istillet viljer att se
sina liv som en disktrasa. Som du
kastar pa sophogen nir den gar son-
der, men sen dnda tar upp tvattar av
och kor vidare med?

Jag vet det ar inte latt, sa var
kan du boérja? Varfor inte bara
stanna upp och se over ditt liv? Hur
ser ditt liv ut har och nu? Vad &r
det i livet du tycker om, och som gor
att du starker din helhet bade till
kropp, knopp och sjil?

Vagar du sen se vart du sitter
fast? Vagar du skriva upp dina pro-
blem? Vagar du syna dina masten?
Vagar du mitt i allt och trots allt,
acceptera att hér finns det saker
som inte &dr s hilsosamma for din
hallbarhet?

Vagar du sen vilja ett nyfiket
sinne, for att se vart ditt liv har
fastnat och vart dina tankar har
fastnat? Vagar du dérefter nyfi-
ket, utmana dig for att stdrka din
hallbarhet bade till kropp, knopp
och sjal?

Jag vet att det kan lata enkelt,
men det dr inte 14tt. For det vi ocksa
maste inse och forsta, det &ar att den
vardagen vi erbjuds idag dr nagot
helt annat, 4n fore pandemin.

Sa jag tanker varfor inte ge dig

en riktigt harlig julklapp i ar. En
julklapp med mindre masten, och en
hilsosammare livsstil. En julklapp
som redan pa julafton har borjat bli
en uppskattad vana, som ett start-
kapital.

Det jag ocksa vet det ar att tid
kostar pengar, men om du inte
avsétter tid s kommer det kosta
mer 4n det smakar i slutdndan. Sa
vaga ocksa ta hjilp, som en extra
julklapp.

Tack for att jag fick snurra fart
pa dina tankar stora som sma.

Din mentala halsoinspiratdr
Tina Persson



