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,,\/éga att satta ditt
fokus pa tacksamhet
och karlek
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Tankar om...
ROSA

mentar, fér ett tag sedan.

Tina det var ju lange sedan
du hade cancer, varfér fortsétter
du engagera dig? Ar det inte
dags att sldppa taget och ga
vidare?

' ag fick en intressant kom-

Absolut skulle jag kunna slappa
taget och ga vidare. Absolut och
det skulle vara skont, men sa blir
jag pamind. Jag blir pAmind om att
min rosa resa hade ett syfte. Ett
syfte att ta vara pa mina erfarenhet-
er, och hjélpa andra till att orka och
vaga aterta sina liv igen.

Att orka och vaga aterta livet
igen, och det giller inte bara en
rosa resa utan alla resor stora som
sma. Se bara pa pandemiresan, som
vi alla har fatt smaka pa. Har ar det
enormt, manga som behover hjalp
att aterta livet, sa att sluta for min
del det finns inte pa kartan.

Jag vet att det behévs det marker
jag i alla mina coachande samtal,
nér jag foreldser och YAPSar. For
det 4r nér vi inser och forstar, som vi
kan gora en forandring eller fortsétta
mota olle vid grind. Det kan lata
enkelt, men det &r svart for vi vill
helst sopa vara resor under mattan
och ga vidare.

Ga vidare, men vet du vad? Den
gubben gar inte langre. Jag hoppas
att du kan bade inse och forsta
detta, men jag vet det &r inte enkelt.
Sa ett av mina satt for att sjalv orka,
det dr att vdlja mina ord.

Ni som f6ljt mig under en langre
tid, har sidkert méarkt att jag dlskar
ord. Ord som mitt i allt och trots allt,
dnda kan lyfta mig och fa mig att
vaga lite till. Istallet for att sopa mig
sjéalv under mattan.

Nagot som ocksa ér viktigt fér
mig, det 4r mina erfarenheter, mina
méten med ménniskor och tankar
stora som sma. For vet ni vad? Det
ar allt detta, som har gjort mig till
den jag ar idag. Jag skulle inte vara
den jag 4r idag, om jag inte hade fatt
vara med pa dom resor jag har fatt
vara med pa.

Det ar sa l4tt att kasta vara
erfarenheter i sopkorgen, men stopp
och belédgg. Ta nu ett steg tillbaka
och se pa dig sjilv i spegeln, vaga
stanna upp och verkligen beskada
denna underbara person som du ser
dér i spegeln. For sa ar det!

Vilka resor du an har varit med
om, sa ar du enbart underbar och
hérlig. Ingen ar som du, sa kan du
nu se dina resor som nagot viktigt
for att bli den du &r idag? Kanske

tar det en stund eller tva innan du
kan landa i den tanken, men det ar
sant.

Jag vet det ar inte latt, och
ibland har jag ocksa svart att accep-
tera som jag skrev i min forra kroni-
ka om mod. Varfor ska jag titt som
tatt, sdtta mig sjalv pa "pottkanten”?

Vi dr mitt i oktober och manga
tanker rosa bandet fran Cancer-
fonden. Jattebra, men déa rehabili-
tering och att aterta livet &r mina
hjartefragor. Sa jag vill dven lyfta
fram ett armband, som har kommit
ut i ny design. Det 4r CancerRehab-
Fondens armband ”Tillbaka till
livet” och det ar ett budskap jag
alskar.

Jag alskar "Tillbaka till livet” for
jag fick ju sjélv livet tillbaka. Det ar
sa latt, att vi kastar skit pa en resa,
men tink efter en stund. For det
som jag kdnde, nér jag klev pa min
rosa resa det var skuld och skam.

Sa lat mig sétta lite extra fart
pa nagra fastbrinda och vidbrinda
tankar, till att styr om ditt mentala
fokus. For 4ven om en person inte
gar att rddda, vaga dnda att vilja
ett fokus som &r fyllt med tacksam-
het och omtéanksamhet. For allt som
har varit, och den tid som ar kvar.

Vaga att satta ditt fokus pa
tacksamhet och karlek, mitt i allt
som héinder. For vad kan hénda da?
Jo, dom som da &r mitt i allt som
hénder, kan sldppa pa skulden och
skammen som klampar péa i vara
tankar.

A, om vi som far behalla livet
ett tag till. Lat ocksa oss kdnna att
denna resa, kommer att géra oss till
nagot mer &n vi var forut. Aven om
det absolut inte alltid ar 14tt.

Sa mitt i allt och trots allt, viga
utga fran en omtanksam, kérleks-
full och tacksamt forhallningssétt
istéllet. For vem vet vart kan det ta
oss i denna vérld, som helt klart har
hamnat i diket sjalv.

Min rosa resa hade ett syfte dir
jag vill inspirera fler att aterta livet.
Dérfor har jag gatt med i patient
och nirstdende radet, och After
Work Clubben den kommer att fa en
nystart med ett storre fokus.

Tack for att jag fick snurra fart
pa tankar stora som sma.

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



