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Tankar om...
MOD

ad innebdr mod for dig?
Vad innehaller ordet mod
for dig? Vem har ratten

att bestimma, om nagon &r
modig eller inte?

Behover det vara synligt for att
det ska var modigt? Eller kan det
vara nagot enbart du vet om? Kan
nagot lite vara modigt eller maste
det var nagot stort, for att det ska
vara modigt gjort?

Aven idag ar frdgorna manga,
for jag vill verkligen snurra fart pa
dina fastbrénda, vidbréinda eller
bara lite svedda tankar stora som
sma. Det ar nagot jag verkligen
dlskar att gora, som din mentala
halsoinspirator.

Sa vad dr det modigaste du har
gjort, som ingen annan vet om? Vad
4r det modigaste du sett nagon gora,
som har sporrat dig att gora nagot
modigt sjalv? Behover det forresten
vara nagon som gar fore, eller kan
du gora nagot modigt alldeles sjalv?

| férra kronikan tog jag upp
ordet mobbing, ett ord jag tycker
har blivit rejalt inklamt i ett hora.
Ett ord som jag ville syna fran flera
hall och kanter, for att fa dig att tan-
ka till och for oss att modigt bryta
monstret pa.

For det ar sa, det krivs enormt
mycket mod att bryta fastbrénda
och vidbrianda tankar. Och det kravs
ett stort mod att vilja en frekvens,
som far bade dig och alla andra att
ma bra.

Det enklaste sparet &r att félja
nagon, istillet for att bryta mons-
ter och vilja en egen véig. Det ar
bara sa, det vet vi alla. Fér om du
véljer en egen vig da kan du l4tt
hamna i skottgluggen, eller bli helt
utanfor. Darfor 4r det enklast, men
dnda det svaraste att folja &ven om
det inte kdnns ritt.

Jag hoér ofta ndr jag coachar att
hen behover lira sig att séga nej,
men att det 4r sa svart. Jag brukar
da stalla fragan varfor? Varfor gor
du det, 4ven nér du vet att du inte
mar bra av det? Varfor?

Jag sjalv var tvartom nar jag var
yngre. Jag sa nej till allt &ven om
jag ville séga ja, for jag hade absolut
inte modet. Jag var alldeles for radd
for att vaga, men idag sa vagar jag
vara modigare pa ett helt annat satt.

Den stora viandningen kom nar
jag insag och forstod att livet var
mitt, mojligheterna vara mina, men
sa dven ansvaret. Ett ansvar som
har fatt mitt mod att véixa tack vare
mina resor som jag har gjort, resor
stora som sma.

Fast det jag ocksa har insett det
ar att flera av mina modiga vagval
har ockséa satt mig pa "pottkanten”,
som jag ibland brukar sidga. En
“pottkant” som gor att jag far ga
ensam eller ga fore, for att folja
strommen &r sidllan min melodi.

Sa ibland hinder det att jag
tanker, varfor kan jag inte vara som
alla andra? En tanke som besoker
mig ibland, men sa stoppar jag mig
sjalv och tdnker om. For halla! Vem
vill vara som alla andra? N4, jag vill
vara ett original, nagot jag tror &ven
du vill vara eller hur?

Sa mod och modigt, det kan
faktiskt vara nagot som &r pytteli-
tet eller riktigt rejélt stort. Det kan
vara osynligt for andra, men synligt
for dig. Det kan ga obemérkt forbi
for manga, men for dig kommer det
vara en milstolpe.

Mod och modigt, ta gidrna en
stund och smaka pa denna karamell.
Hur smakar den? Sitter modet i
smaken eller behéver du bita sonder
karamellen, for att du ska komma

at modet? Ar karamellen kanske

seg som en kola, eller dr den som ett
winergum?

Sen om du vagar vara nyfiken,
lat da ordet mod bubbla runt som
sockerdricka inombords. Vad hénder
nu? Vad hinder nu med dina fast-
brénda och vidbrianda tankar, nar
modet far bubbla runt? Ta géirna en
penna och skriv ner, vad ar det som
borjar att bubbla runt hos dig?

Idag vill jag ockséa att du funderar
over hur mycket mod du behover for:

e Att stanna upp och medvetet
fundera innan du séger ja eller
nej.

e Att vaga bemota en mobbare, med
fragan. Var du medveten om vad
du sa just nu? For det du sa, var
inte trevligt.

e Att vaga stoppa dig sjélv, nir
sjalvmobberiet sétter fart.

Vi vet att den psykiska ohalsan
véxer sa det knakar, och det ar
svart att fa hjalp. Sa hur modig be-
hover du vara for att vaga véilja din
vag? Din véig for att starka upp din
psykiska hélsa i host?

Sjdlv ska jag vara nyfiket modig
nésta vecka, nar jag ska moderera
veckan for psykisk hélsa.

Tack for att jag fick snurra fart
pa tankar stora som sma.

Din mentala halsoinspirator
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