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En gang bad jag

tom en person att ga och
tvatta sin mun med tval
och vatten

KRONIKA
Tina Persson

Tankar om...
Mobbing

far dom flesta att ga igang,

men for egen del kan jag
tycka att vi har trangt in ordet i
ett horn.

' ag tror att ordet mobbing

Sa idag tinkte jag sitta fart pa
tankar sma som stora, och jag
borjar med att stélla fragan. Vart
ska vi dra gransen egentligen?

Vi ska stoppa mobbing och det
ar helt ratt, men dnda sa fortsatter
vi pa flera sétt &n vi kan ana. Sa nér
ar det dags att sluta, och vart kan vi
dé borja? Det verkar som om manga
har ett fokus pa en typ av personlig-
het som ska stoppas, men tdnkt om
det &r fler?

Jag sjdlv tappade sjdlvkanslan
ndr jag var 11 ar, sa jag var ett latt
offer nér jag kom till hogstadiet. Har
ville manga hévda sig, och det som
manga missar dr att det racker med
nagra ord. Jag fick hora att jag var
béde ful, dum och att ingen skulle
vilja ha mig.

Ful, dum och ingen vill ha mig,
for mig blev det ett mantra som
satte sig fast. Sma, sma ord som
borrade sig langt in i sjélen och som
forstorde mitt liv enormt.

Jag blev mobbad med ord. Ord
som hoppade ut som sma grodor ur
munnen. Det var bara sa enkelt,
men dndé orden var sa kraftfulla

nir jag som ingen sjilvkéansla hade
blev traffad.

Nar mobbingen fran andra tog
slut s& fortsatte den énd&, men

nu pa ett annat sitt. Ett sdtt som
manga har satt namnet dalig sjalv-
kénsla pa, men jag skulle vilja kalla
det for sjalvmobbing. Jag aterkommer
till ordvalet, men visst ar det ett
intressant ordval?

Jag har ocksa varit med om att
bli mobbad pa arbetsplatser.
Dér jag har fatt veta att jag har
klivit pa alldeles for mycket, och dar
jag borde veta min plats. Detta ar
ocksa ett sidtt som jag ocksa anser
dr mobbing, men jag skulle ocksa
kunna ha kallats mobbare pa samma
arbetsplats av mina kollegor.

Varfoér? Jo, for att jag vagade sta
upp for mig sjdlv, och dér jag tyckte
att mina kollegor ocksa kunde gora
detsamma. Att jag var stark och dar
dom kunde tycka att jag krévde for
mycket av dom, och dér dom istéllet
tyckte att dom var ett offer.

Det markliga ar att jag ocksa

har fatt kommentarer fran vuxna
ménniskor. Kommentarer som bara
har hoppat ut som en groda fran
ingenstans, och nér jag har kom-
menterat detta s har ursdkten

varit. Jamen, du vet det bara hoppar
ur min mun for jag blev sa arg eller
irriterad.

En gang bad jag tom en person
att ga och tvétta sin mun med tval
och vatten. For jag ville markera att
det du sa, det var inte ok for fem ore.

Det &r ju sa I&tt att nigon siger
nagot som dom inte menar, men
énda sa traffar det sa rakt inien
persons hjirta som inte ar stark
nog att sta emot. Ett enda ord eller
en mening, kan faktiskt sdnka en
ménniska rakt ner i diket for en
lang tid framaét.

Jag har skrivit tidigare om att
vi behover bli mer medvetna och
nédrvarande, for att ta vara pa livet
mera. Sa hur medveten &dr du om
dina ordval mot andra méinniskor,
men dven mot dig sjalv?

Psykisk ohélsa vaxer sa det
knakar, men jag tror att vi kan gora
nagot at det sjdlva. Kanske inte allt,
men vi behover borja med oss sjilva.
Sa hur ar det med din sjdlvkénsla,
din sjéalvtillit, din sjdlvmedvetenhet,
osv?

Jag coachar manga ménniskor,
som har en dalig sjalvkénsla och
som stiandigt talar om for sig sjilva
hur virdelosa och misslyckade dom
ar. Ok, och nu kommer ordet till-
baka, sa du ar en sjdlvmobbare da?

N4&, va? Ni eller, vinta nu? Det ar
nér vi inser och forstar, som vi kan
gora en forandring eller hur?

Detta var det jag insag den dér
majdagen nir jag skulle fylla 30,
att har hade jag i 15 ars tid mobbat
mig sjélv. Det var sa sjalvklart, det
var ingen annan som egentligen
mobbade mig. Utan jag hade tagit
alla chanser jag kunde, till att tala
om for mig sjdlv gammal skapmat.

Det &r sa latt att vi ldgger ett
fokus pa nagon annan som betett
sig dalig, men har du insett att &ven
dom mar daligt? Sa vart ska vi dra
gransen nir det giller mobbing?

Tankt om vi alla skulle dra vart
stra till stacken och vilja att mer
medvetet gora nagot bade for oss
sjalva, och dom omkring oss?

Varfor kan vi inte helt enkelt
byta frekvens pa vara liv, fér
att ma sa bra som vi faktiskt &r
varda?

Tack for att jag fick snurra fart
pa tankar sma som stora idag.

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



