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Tankt om vi skulle ta
tillvara pa programmet
Lyxfallan och se det som
utbildningsprogram?

KRONIKA
Tina Persson

Tankar om...

YLyxfa

ag sag en trailer, dir en
mamma inte vagade beritta
for sina barn att ekonomin

var skral. Och nu var Lyxfdllan
inkopplad.

Jag hoér ocksa att manga fler
behoéver ga till pantbanken
idag, an tidigare. Sa med dagens
kronika hoppas jag sdtta fart pa
dina kreativa tankar om majligheter,
istéllet for svarigheter.

Jag sdger vaga prata.

Vaga prata om allt! Jag siger

det hela tiden, vaga prata med dina
néra och kéra, och i din familj. Vaga
prata med dina skolkompisar, van-
ner och kollegor. Vaga ocksa ta ett
snack med dig sjalv. For tankt om du
da skulle kunna vinda dina svarig-
heter, till mojligheter?

Jag vet sjalv hur jag hade
manga fragor nir jag var yngre,
men jag fick alltid veta att jag skulle
ga pa rummet och halla tyst. Sa

jag vet hur det kénns nér hela jag
och alla mina fragor som bara ville
ut, sopades under mattan. Det var
absolut inte hélsosamt.

Nér jag éntligen insag

och forstod, sa insag jag att mina
fordldrar inte sjdlva hade modet att
vaga prata. Dom hade inte hellre
fatt lara sig att en konflikt 4r som
ett askvéder, som kommer att ge
frisk luft nér vi tar oss igenom. Mina
foraldrar hade nog aldrig, vagat pra-
ta om allt med sina fordldrar och det
gjorde att dom inte visste hur dom
skulle prata med mig.

Sa nér vi inte vet och vagar,

da &r det svart. Kanske ér hela din
familjekonstellation, sondertrasad
efter pandemin och s nu kommer
andra svarigheter. S4 hur ska du da
kunna gora, nir du inte ens vagar
fraga utan sopar allt under mattan
och kor pa som vanligt?

Nagot som min far var duktig
pa, det var att se till att jag var med
och handlade. Jag fick veta att vi
koper inte storpack, for da gar det at
mera. Fast jag vet inte, men det var
i alla fall hans séitt. Sen nér jag sjalv
fick ta mitt forsta jobb, da hade jag
ett checkhafte dér jag noterade allt
jag kopte.

Jag larde mig helt enkelt att ta
hand om mina pengar, och jag
larde mig vardet av pengar. Detta
dr nagot som jag ser har foréndrats
idag, tack vare alla majligheter och
som ocksa kan gora att vi hamnar i
Lyxfallan.

Sa mitt forsta tips ar att, se till
att prata ekonomi och forsta vér-
det av pengar. Detta dr nagot som

ar extra viktigt idag, da priserna
har skjutit i hojden. Det &r en stor
skillnad och nagot jag verkligen fick
uppleva senast jag handlade. For jag
tyckte helt plétsligt att prislapparna
skrek at mig, ska du verkligen kopa
mig? Ser du inte hur mycket dyrare
jag har blivit?

Sa jag ténker gér nagot “roligt”
av det som hdnder istallet. Vaga
ta in hela familjen och prata om eko-
nomi, och vad allt kostar. Hur kan

ni hjélpas at och lat det bli nagot ni
kan gora tillsammans, bade for er
ekonomi och for er sammanhallning?

Jag ténker vaga ha utmaningar.
Vem kan komponera ett gott fre-
dagsmys, med varor som har lagre
priser eller 4r sdsongsvaror.

Aven se 6ver vilka 6vriga
kostnader ni har, vilka autogiros
tickar bara pa som du egentligen
inte behover, forsakringar och annat.
Behover du verkligen detta, pre-

cis som prislappen skrek at mig i
butiken?

Varfér inte utmana varandra,
att stirka er ekonomi igen
tillsammans? Lat det blir nagot
roligt istéllet for att suck ston, vad
allt har blivit dyrt.

Klader tianker jag ocksa, jag

har mer eller mindre haft kop stop
under pandemin. Sa varfor inte se
igenom era klddgarderober och hitta
nya kombinationer, eller varfor inte
byta med varandra. Ateranvénd, har
ju varit en trend. Ha ett party och
byt klader med varandra. Vaga vara
en trendsetter, vore inte det kul?

Sa satt igang vaga prata med
varandra, och bérja med nagot litet.
Varfor inte géra en burk med lappar
om dmnen du skulle vilja prata om
och dér inget ar ratt eller fel. Utan
alla ska ha mojligheten att sdga

vad dom tycker och ténker, for en
sanning dr inte hela sanningen eller
hur?

Sa ténkt om du skulle kunna
starka din ekonomi, genom att
vaga prata i host? Tankt om du kun-
de starka din ekonomi, genom att bli
mer nyfikna istéllet for att stoppa
huvudet i sanden.

Tankt om vi skulle ta tillvara pa
programmet Lyxfallan och se det
som utbildningsprogram? Vad sags
om det?

Tack for att jag fick snurra fart
pa dina tankar idag!

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



