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Kanske du tanker att
du helst vill sopa dom
senaste aren under mattan

KRONIKA
Tina Persson

Summa summarum
i sommartid

et vi fokuserar pa det
véxer, sa vart vill du ldgga
ditt fokus i sommar?

Vi har alla varit med om nagot
mérkligt dom senaste aren. Sa
idag vill jag stélla fragan. Vad tar du
med dig, om du véljer att tdnka med
ett mojligt fokus?

Kanske du tanker att du helst
vill sopa dom senaste aren
under mattan. Och du vill helst
inte att jag tar upp 4mnet en gang
till. Nu far det vil 4nda réacka?

Da sdger jag enbart stopp,

stanna och Iat oss summera.

Enbart med ett fokus fyllt med tack-

samhet, kérlek och omténksamhet:

¥ Vad ir du tacksam for?

¥ Vilka erfarenheter har du fatt?

¥ Vad ir du mest stolt 6ver hos dig
sjalv?

¥ Har du hittat nya bra vanor?

¥ Hur ser din plattform ut just nu?

Det &r sa litt att vi vill svart-
mala den hdr pandemin, och vi
har hela tiden matas med allt vi
inte kan och inte far. S4 det &r inte
sa konstigt att vi brant fast i manga
tankar, som gor att vi inte tar oss
upp ur besvikelse diket.

Jag vill sjélv ga tillbaka &nda till
2014, da jag klev pa min rosa resa
och precis nér det var dags att sluta
med min medicin som hade gett

mig rejalt tjuriga biverkningar, sa
kom pandemin. Nér sen pandemin
ansags niarma sig slutet, sa borjade
grannlénderna i luven pa varandra.
Namen, ska det aldrig ta slut?

Som tur var larde jag mig for
26 ar sedan att livet var mitt,
maojligheterna var mina, men dven
ansvaret. Sa vart valde jag att lagga
mitt fokus? Pa att gréva ner mig

i diket eller valde jag att sténdigt
soka efter min ma bra frekvens,
trots allt och mitt i allt?

Jag valde att behalla min ma
bra frekvens och det ar ett val jag
gor varje dag, och ibland flera gang-
er om dagen. Det later enkelt, men
jag vet det &r inte l4tt. Det kravs
talamod och stoppord, som bryter
mitt tink som kan ge mig psykisk
ohilsa i slutdndan.

Vi star nu i ett skede dér vi ska
forsoka hitta den nya vardagen,
men jag ser att enorm frustration
har brutit ut. Det verkar som om
manga tianker att nu gar vi tillbaka
till det som var innan pandemin,
men den plattformen finns inte kvar.

Det gnills éver bade det ena
och andra. Och det 4r inte alls sa
konstigt om du tar dig tid, att se
over det som vi varit med om.

Vi star infér en ny vardag och
vi behover vélja att gora vara val
till dom bésta, mest omtinksamma
bade for oss sjdlva och omkring oss.
Vi behover landa i att alla har varit
med om denna resa, det dr "lika
synd” om oss alla, inte bara dig.

Sa varfér inte i sommar
summera, gora bokslut och se 6ver
erfarenheterna for att bygga din nya
vardag till den béasta mojliga? En
vardag déar du far véxa och bli ditt
bésta jag, tack vare det du varit med
om?

Erfarenheter ett ord jag dlskar
att anvanda, for det dr fran dina
erfarenheter du har format dig till
den du &r idag? Det &r ingen slump,
att du dr dér du ar idag och den du
dr idag. Du ar den du skapat fram
under alla ar. Sa vem &r du idag?

Jag sjalv har kort i diket flera
ganger, s jag har flera bucklor pa
mitt chassi. Jag ar trasig bade lite
hér och dér, men vet du vad? Jag ar
trots allt och mitt i allt, sa stolt 6ver
mig sjélv storre delen av tiden.

Och varfér sager jag storre
delen? Jo, for trots allt mitt arbete,
sa finns det mer arbete att gora. Det
ar som en 16k, vi méaste skala en bit 1
taget for att vara snélla mot oss sjél-
va. Sa jag tar ett steg i taget, for att
sedan se till att starka mig sjdlv nog
for att vara nyfiken pa nésta lager.

Det jag ar enormt tacksam for
under den hér pandemitiden det 4r
att jag hade klivit in pa Linkedin.
En plattform jag inte hade koll pa,
men vilken tur jag hade. For néir
pandemin kom exploderade platt-
formen och den har gett mig enorm
inspiration, kunskap och ett stort
néitverk. Vilka underbara ménniskor
det finns hér, som har gett mig sa
mycket.

Har har jag hittat manniskor
over hela vart avlanga land,

som jag kan tréffa pa en och samma
gang. Det om nagot &r jag enormt
tacksam for, vilken méjlighet. Nagot
jag inte hade en tanke pa fore
pandemin, men nu férgyller den min
vardag och den kommer att fortsatta
gora det. Det &r en del av min nya
vardag.

Sa testa gér en summa
summarum i sommar!

Onskar dig en underbar
sommar!

Din mentala halsoinspirator
Tina Persson



