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Jag blev aldrig
respekterad, och jag
fick aldrig reflektera

KRONIKA
Tina Persson

Respektera
och Reflektera

dag tankte jag krydda till tva
I viktiga ord, som vi behéver
stdrka upp rejalt.
Sa vad tidnker du pa nér du
hor orden respektera och
reflektera? Hur smakar dom i dina
tankar, och vilka kénslor dyker upp
i ditt inre? Ar det ord du verkligen
kan ta in inom dig, och &r det ord
dér du kan respektera dess inne-
bord?

Hur bra &r du egentligen pa att
respektera, nir andra séger nej?
Fortséatter du tjata, tills du far din
vilja igenom eller kan du respektera
ett nej?

Det &r manga som sdger att
dom behéver att lara sig sdaga
nej, men hur svart ar det inte att
respektera nir nagon siger nej som
brukat séga ja? Namen, kom igen
du brukar ju alltid hédnga pa eller
stélla upp eller osv. Nu &r du taskig

Sa vad skulle hdnda om vi
boérjade respektera, nir ndgon
vagar sédga nej? Skulle vi kanske
om vi skruvar till det, tom stdrka
var psykiska halsa? Skulle respekt,
kunna gora skillnad i den psykiska
ohilsan?

Om vi verkligen gar in och
synar sa skulle den stress manga
far minska, om vi fick kdnna att det
var ok att séga nej. En d4nnu béttre
respekt vore att acceptera att det
var intressant, kan jag fa fundera.

For har du ténkt pa att om du

far fundera, sa kan du géra ett mer
medvetet val? Och med det gora ett
béttre atagande. Vi tillats reflektera
och vi blir respekterade, for det. Det
om nagot tycker jag 4r en underbar
krydda for livet, eller vad sdger du?

Skulle vi tom kunna skruva till
det och sdga att orespekt,
rentav ar mobbing? Ar det
kanske att ta i, men 4nda vagar du
tdnka den tanken? Skulle du da
vaga reflektera 6ver den tanken? For
vad det skulle innebéra om vi valde
en vag, dar vi visare mer respekt for
varandra och dom val vi gor?

Klura pa den tanken en stund
och kénn hur det smakar den for
dina tankar, och vilka kénslor som
dyker upp.

Jag ar ocksa nyfiken pa hur bra
dr du pa att ta vara pa andras er-
farenheter, dar ni befinner er i livet
idag? Hur skulle du kunna utvecklas
som ménniska genom att reflektera
och respektera, det andra har gatt
igenom under dom senaste aren?

Jag tinker pa arbetsplatsen,

i foreningen, familjen, vénner, gran-
nar mfl? Det 4r sa l4tt att vi helst
vill ga vidare och sopar allt som
hént under mattan, men nu kommer
véarldens chans att respektera och
reflektera eller hur?

Vi har alla och jag menar alla,
varit med om négot annorlunda som
ingen har varit med om forut. Den
hér gangen ar det inte bara en kol-
lega eller granne, som rakat ut for
en resa vi helst vill slippa. Den har
gangen fick vi alla prova pa en riktig
farlig besokare i vara liv, dér vi alla
kort i diket pa olika satt och vis.

Jag tinker pa att vi ska vaga
vara nyfikna pa varandras resotr.
Dér vi ska bade respektera val

som gjorts, och reflektera 6ver dom
erfarenheter som andra har tagit
med sig.

Jag kommer sjélv fran en familj,
dér vi sopade allt under mattan och
vad hinde? Jag forstorde kanske
den bista tiden av mitt liv, med ett
sjalvmobbande.

Jag blev aldrig respekterad,
och jag fick aldrig reflektera.
Sa tankt att fa reflektera och vaga
stélla omtdnksamma och kérleks-
fulla fragor istéllet, &ven om vi 4r
arga och irriterade.

Jag har sjalv varit en rejal
nejsdgare, dir jag inte gick att
rubba. Det som hénde inom mig
da, var att jag kdnde mig enbart
orespekterad och mobbad.

Sa jag har lart mig reflektera
och respektera bade mig sjélv
och andra, dven om det inte alltid
ar enkelt. Det jag ocksa har lart
mig &r att ta tid dir jag vagar vara
modig att be om beténketid, och
dérefter ldmna ett svar jag vagar
sta for.

Ni marker som din mentala
Halsoinspirator, dlskar jag att
snurra fart pa dina fastbrénda tan-
kar till att inse och forsta att livet ar
ditt, mojligheterna ar dina men dven
ansvaret. Manga pratar om att den
psykiska ohilsan vixer i alla aldrar.
Och det &4r sa sant och den kommer
att vixa dnnu mer, om vi inte sjilva
inser och forstar, att vinta nu jag
kan faktiskt gora ett eget arbete
bade for mig sjalv och for andra.

Sa hur kommer du géra nu?
Kommer du att anvéinda dig av
kryddorna respekt och reflektion?
For att fa ett mer smakrikt liv for
bade kropp, knopp och sjil eller tom
ta hjalp?

Stark ditt Halsokonto med
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