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Jag kan val inte
saga att jag har fastnat
| ett Corona koppel

KRONIKA
Tina Persson

Kan en timme
gora skillnad?

media, om en timme kan
gora skillnad? Kan den géra
det? Har du provat?

'ag stéllde fragan i social

Det var flera fragor pa en och
samma gang, men som ni siker-
ligen upptéckt tidigare sa dr jag en
valdigt nyfiken person. Jag tycker
faktiskt vi behover vaga fraga mer,
for att fa veta och utvecklas som
manniskor, medarbetare, natverkare
eller egenforetagare eller vad som.

Jag vet det dr svart fér manga
att vaga fraga, men som jag skrev
1 ett annat inldgg. Vagar du bjuda
upp till att néatverka, eller star du
fortfarande vid védggen och trycker?

Det &r s manga som redan har
en foérutfattad mening, om livet
och hur det ska vara. Men tdnk om
ifall att? Om det finns flera sétt att
tdnka dn ditt sétt, eller ett sdtt som
du tror dig ska tidnkas.

Vi har alla som jag tagit upp
forut, varit med om en annorlunda
resa. En resa som har gjort att allas
plattform har skakats om, mer eller
mindre som en jordbdvning.

Sa jag ténker varfér da bara
fortsatta i vara fastbrénda och
vidbrianda tankar? Utan istéllet ta
chansen att varstdda vara tankar,
vanor och beteende? Dar vi borjar
reflektera och respektera bade oss
sjdlva och andra, som jag skrev om
senast.

Sa hur ser din plattform ut
idag? Inte igar eller 1 januari 2000,
utan hir och nu? Kanner du dig
misslyckad, frustrerad eller vilka
tankar och kénslor pockar pa din
uppmarksamhet just nu? Sitter du
fast i coronakopplet eller rusar du
bara p4, och forsoker hitta tillbaka
till ditt gamla liv?

Jag kan val inte sdga att jag
har fastnat i ett Corona koppel,
men dnda. For nér jag tittar 6ver
min plattform héar och nu sa ar det
dnda sa att resa och dansa, har ar
jag fortfarande i ett pausliage. Sa jag
erkdnner det dr inte bara du som
behover fa fart pa dina fastbranda
tankar, utan dven jag for mina men-
tala tankeknutar.

Jag ténker det dr sa mycket
som hant och inte hant, under
den héir tiden vi varit med om och
det dr nagot vi behéver bearbeta.
Det ar inget som vi bara kan sopa
under mattan, och hoppas att det
forsvinner. Utan denna resa kan
gora dig s& mycket starkare om du
vill, men ockséa forstora for ditt men-
tala hilsokonto for framtiden.

Jag har ju tidigare berattat att
jag sjalv hittat flera satt, mitt i allt
och trots allt som varit. Och ett av
dom &r mitt Walk and Talk coaching
koncept. (Walk and Talk = Prome-
nad och Prat)

Det &r manga som stillt fragan
hur vi ska ses, men vi ses aldrig
utan hors enbart via telefon som
gor att jag har fatt coacha sa manga
underbara ménniskor 6ver hela vart
avlanga land. Jag har ocksa gjort
mina Walk and Talk coaching i alla
vader, snostorm och i stralande sol
inget ar omojligt och kunden har
inte hellre gett upp. Jag hade en
kund som gick i regnviader och fick
braka rejalt med sin paraply, men
hen gav inte upp. Inte da, och sam-
talet blev sa givande.

Det roliga ar att jag inte ar
ensam om Walk and Talk, utan
det poppar upp bade hér och var just
nu. Jag tdnker pa Lulea Kommun
som verkligen satsar pa Walk and
Talk, en variant ar for att lira sig
mer om inkop. Och ett annat for att
ta ett mote med en kund eller kollega,
och hér har dom tom fixat kartor i
centrum. Assa, sa bra!

Jag har ocksa hort talas om
anstallningsintervjuer dir dom
tar en promenad eller ett medarbe-
tarsamtal irl. Jag tdnker det maste
finnas s4 manga fler sétt att ta in
Walk and Talk, i vara liv eller hur?

Sa hur skulle du kunna ta in
Walk and Talk i ditt liv, din familj,
verksamhet eller forening? Mojlig-
heterna 4r manga eller hur? Eller
har dom blivit fastbranda?

Sa ater till min fraga kan en
timme géra skillnad? Vad ar jag
ute efter?

En timme kan faktiskt satta
fantastisk fart pa dina fastbranda
och vidbrianda tankar. En timme kan
du ténka dig det? Kanske du ténker
att mina tankar har jag haft i aratal,
det hiar kommer inte att l6sa sig pa
en timme. Och det dr sant, men kan-
ske just denna timme kan skrapa pa
ytan, for att fa dig att inse och forsta
att mojligheten finns och att du blir
nyfiken pa mer.

Sa vem ténker du ta din Walk
and Talk med? Helt klart nagot
att reflektera o6ver eller hur?
Sa vaga fraga och behéver du
hjalp, ta hjalp!
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