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Nu ar det dags att
varstada livet!

fa ga pa ”Om att vaga flyga”

med Maria Lundqvist. Aret
var 2020 och det var da det
hdnde allt sattes pa paus, minns
du?

' ag minns jag skulle antligen

Det &r nu drygt tva ar sedan och
precis ndr vi hade bérjat lamna
restriktionerna bakom oss, sa
dok nagot nytt svart upp och storde
vara liv och var aterhdmtning. Ater-
hamtning ett ord som manga gérna
sopar under mattan, for att bara ga
vidare.

Drygt 2 ar har gatt och jag tror
sédkert att manga tror sig bara
kunna skaka av sig det som hént,
och ga vidare. Men av erfarenheter,
sa vet jag att det som vi alla har
varit med om, dr inget du och jag
bara kan skaka av oss. Utan nu
star du hér och det &r harifran du
kommer att utga ifran, inte utifran
mars 2020.

Vi ar alla lite trasiga i

kanterna och vart hilsokonto har
sédkert fordandrats bade i stort som
smatt. S& varfor inte ta hjalp av
varen, och gora en rejal varstadning
bade for kropp, knopp och sjdl? Trots
allt och mitt i allt som hint?

Sa jag undrar, vad skulle en rejal
varstiadning innebéra for dig?
For vad ar det egentligen som du
har sopat under mattan och vad ar
det for damm, som har lagt sig ver
ditt liv, under dom hér senaste tva
aren?

Jag vet att manga har haft tva
underbara ar och jag ska inte
klaga for egen del. Det har gatt
bra och jag har hittat nya magjlig-
heter, som att forelasa digitalt och
coacha via telefon dér du och jag tar
en promenad. Mgjligheter som dok
upp och som nu ar sjéalvklara for
mig, och som jag sjilvklart tdnker
fortsatta med.

Sa vilka mojligheter har dykt
upp for dig, mitt i allt som har
hént under den hér tiden? Det ar sa
latt att vi fokuserar pa det vi saknat
och fatt stélla in. Sa ta en stund och
fundera over allt det positiva, som
faktiskt dykt upp mitt i allt som har
hént.

Mitt i allt och trots allt, som jag
brukar saga nar jag forelaser
och speciellt om min Rosa resa.
For det dr sant, mitt i allt som hinde
som var svart och jobbigt, sa fylldes
jag med enorm tacksamhet for dom
sma mojligheterna som dék upp och
som dérefter blev en sjdlvklar del i
mitt liv.

Den hér resan som vi alla har
varit med om, har gett oss bade
ris och ros. Och det 4r nu dags att
borja summera resan. Det 4r dags
att knyta ihop siacken dér vi ser Gver
vad vi lart oss, men dven vad vi vill
ta med oss som kommer att hjilpa
oss framover.

Vilka erfarenheter har du fatt
vara med om, som har gjort att du
vaxt som ménniska under dom hir
tva aren? Vilka ar erfarenheterna
som har fatt dig att vdxa och bli
denna underbara minniska som du
ar just har och nu?

Kanske du tanker att du inget ar
vérd och att du har férlorat sa
mycket. Att livet inte har varit ratt-
vist och att du tdnker stanna kvar
dér inunder mattan eller langt nere
i diket, vem bryr sig?

Vet du vad? Jag bryr mig, for jag
vet att du 4r enbart en underbar och
hérlig ménniska, som har varit med
om en omskakande resa som sétter
sig i bade kropp, knopp och sjal.

Jag vet att det satter sig fast i
tankebanor, men det ar just dom
som jag vill snurra fart pa. Sa att du
ska kunna inse och forsta, att livet
ar ditt mojligheterna dr dina, men
dven ansvaret.

Jo, jag vet du vill inte hora att
ansvaret ar ditt, men sa &r det.
Jag var sjalv pa vég att fylla 30 nir
livet kom och knackade mig pa axeln
och dér stod jag och tjurade som en
sur citron. Var det héir mitt fel?

Det &r sa latt att vi fastnar i
negativa tankebanor och hur vi
an kampar, sa aker vi rakt ner i en
tjurig tankespiral. Men det &r dér
jag finns med mitt tankesnurr, till
att fa dig att vinda pa dina tankar
och f4 dom att snurra upp igen for
att fa in harlig varluft.

Sa ta nu och g3 ut i varluften
och bara andas och nar du
andas, si andas du in tacksamhet
1 dina tankar. Och nér du andas ut,
andas du ut allt damm och skrap
som finns dér inom dig.

Jag vet av egen erfarenhet att
omtdnksamma ord, kommer att
hjélpa dig att var stada ditt liv. Det
later simpelt, men omtdnksamma
ord kan ge oss enorm kraft. Sa lat
kraftfulla och omtédnksamma ord
fylla ditt liv i var.

Sa vagar du flyga sjalv eller
behover du en hjdlpande hand?
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